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Vamos a hablar de menopausia en mujer con VIH
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¿Qué preguntas nos
podemos hacer?

• ¿Qué es la menopausia?

• ¿Es más precoz en las mujeres con 
VIH?
• ¿Es más sintomática?

• ¿Hay tratamiento?
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¿qué es la menopausia? 

• Se refiere al fin de la menstruación

• Se considera que ocurre 12 meses después del último periodo

• Normalmente es un proceso gradual, pero también puede ser brusco: tras cirugía o 
tratamiento

• Fases: 

• Premenopausia: los estrógenos protegen frente a ECV, osteoporosis, Alzheimer e 
insulinresistencia

• Perimenopausia: los síntomas inician pero normalmente no se reconocen porque aún los 
periodos son regulares. Pueden empezar  a los 40 años

• Menopausia: paran las menstruaciones

• Postmenopausia: problemas de salud a largo plazo
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Lo que sí tenemos claro en cuanto a menopausia y VIH
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¿Cómo experimentan la menopausia las mujeres que viven con el VIH? 
Síntomas según la edad reproductiva en una cohorte multicéntrica.
Suarez-Garcia et al. BMC Women’s Health (2021) 21:223 https://doi.org/10.1186/s12905-021-01370-w
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Se demuestra la asociación entre síntomas menopáusicos, 
angustia psicológica, ansiedad y depresión1

La asociación entre los síntomas graves de la menopausia y el compromiso con la 
atención y el tratamiento del VIH en mujeres con VIH Solomon D et al.AIDS Care. 
2021 Jan;33(1):101-108. 

PRIME: Estudio observacional sobre el impacto de la 
menopausia en 869 mujeres con VIH (45-60 años)

- Valoración de 11 ítems: 
• Dimensiones psicológicas, somáticas y 

urogenital.
• Adherencia al TAR en la última semana.
• Adherencia a la consulta en los últimos 12 

meses.

- CONCLUSIONES:
• La mujeres con síntomas severos (28%) 

mayor tasa de adherencia subóptima al TAR 
(OR: 2)

• Seguimiento clínico subóptimo (OR: 1,5)
• Relación con la carga viral
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Comorbilidades observadas con el envejecimiento en las 
personas con VIH que pueden empeorar con la menopausia

1 de cada 3 
mujeres 
presentarán 
ansiedad-
depresión 
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• ¿qué podemos hacer?
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El problema es que
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Salud sexual. Pérdida de la líbido 

• Iniciar la conversación: ¿cómo es tu vida sexual?
• Indetectable= intransmisible, involucrar a la 

pareja
• Ofrecer estrógenos vaginales, lubricantes, 

soporte psicosexual
• Testosterona: fuera de ficha técnica para mejorar 

la líbido en aplicación transdérmica
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Conclusiones y camino a seguir
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El cuidado de las mujeres con VIH y menopausia

• Se trata de un reto y una oportunidad

• Alta prevalencia de síntomas con impacto claro en calidad de vida

• Importante conocer la posibilidad de la terapia hormonal, que está 
infrautilizada en general y en mujeres con VIH en particular

• Se deben manejar bien las interacciones

• Acciones claves: ofertar estrógenos locales, THS, DEXA, valorar 
riesgo cardiovascular y asesorar en bienestar sexual

• Necesidad de guías específicas para las mujeres con VIH
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Nuestro equipo
multidisciplinar
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