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Prepara tu próxima consulta 

La aplicación de salud 'Prepara tu consulta’:

 Permite recopilar la percepción de la persona 

que vive con VIH 

 Antes de su consulta con el especialista
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Cuestionario de Usabilidad. MAUQ

1.Recogida de datos 
2.Aleatorización

DISEÑO DEL ESTUDIO

Criterios de inclusión::
• PVV≥18 años
• Con tratamiento antirretroviral en la 

actualidad

ESTUDIO TRANSVERSAL 

Junio 2022                                                                                       Junio 2023PERIODO DE RECOGIDA DE DATOS

Grupo 1

Grupo 2 -Estado emocional (EACS-2)
-CVRS (EQ-5D-5L*)
- Adherencia (SMAQ)
- Síntomas del VIH (ISV)

-Estado emocional (HADS)
-CVRS (WHOQOL-HIV-BREF y EQ-5D-5L*)

PREPARA TU 
CONSULTA 

APP

DESPUÉS 
DE LA CONSULTA CON EL MÉDICO

FIRMA DEL 
CI
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CUESTIONARIOS

TU BIENESTAR
(4 ítems)

TU CALIDAD DE 
VIDA

 (7 items)

TUS 
MEDICAMENTOS

(4 ítems)

WHOQOL 

TU 
TRATAMIENTO

(5 ítems)

SMAQ

WHOQOL 

WHOQOL 

HADS

EACS
ISV

WHOQOL 

CUESTIONARIO PREPARA TU CONSULTA

HADS

EACS

WHOQOL 

EQ-5D-5L
 

EQ-5D-5L
 

EQ-5D-5L
 

La validez convergente se probó mediante el análisis de la relación entre los ítems de la app de salud 
“Prepara tu Consulta” y los ítems de los diferentes cuestionarios PROs utilizados para la validación.

TU SALUD
(8 ítems)
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RESULTADOS 

correlación ≥0.4 verde
correlación <0.4 azul
sin correlación gris.

EQ-5D-5LEQ-5D-5L
7 ITEMS

WHOQOL      
31 ITEMS

ISV 20 
ITEMS

HADS
14 ITEMS

EACS 2 
ITEMS

SMAQ 5 
ITEMS
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CONCLUSIONES
 

1. Buena correlación con cuestionarios (PROs) validados sobre calidad de vida, 

síntomas y bienestar emocional.

2.Adherencia al tratamiento en VIH requiere herramientas específicas.

3.La app PREPARA TU CUNSULTA  podría ser una herramienta útil y fácil de usar.

4.Se necesitan mas estudios futuros para confirmar los hallazgos y evaluar el 

impacto  en el manejo del VIH.

5.La aplicación podría disminuir la carga de tiempo y recursos de los cuestionarios, 

optimizando las visitas clínicas.
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