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CO4.1.- Validacion de una herramienta ...
digital para la recogida de resultados
reportados por los pacientes (PROs)
previamente a la consulta médica en 2

personas que viven con el VIH: ycaiidad de
“Prepara tu consulta”
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Montes', Luz Martin-Carbonero', Maria Del Mar Arcos’, Rosa De Miguel’, Rocio Montejano’, FJ Pérez-Sabada?, Clara
Pérez-Rambla?, Juan Gonzalez-Garcia', José | Bernardino'
" Unidad de VIH. Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario La Paz-Carlos |

2 Qutcomes 10, Castellon de la Plana
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Prepara tu proxima consulta

@ @

Queé se pregunta en la encuesta

s 4

Seccion1: Seccion 2: Seccion 3: Seccion 4: Seccion 5:
Tu salud Tu bienestar Calidad de vida Medicamentos y Tu tratamiento
8 Preguntos 4 Preguntos 7 Preguntds Sup|ement05 QCtUCII contra e'

4 Preguntas VIH

5 Preguntas

La aplicacion de salud 'Prepara tu consulta’:
= Permite recopilar la percepcién de la persona
que vive con VIH Ay va

= Antes de su consulta con el especialista
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DISENO DEL ESTUDIO

ESTUDIO TRANSVERSAL

Junio 2022 PERIODO DE RECOGIDA DE DATOS Junio 2023

1.Recogida de datos
PREPARATU | . .
CONSULTA | 2.Aleatorizacion

\ APP

Grupo 1 -Estado emocional (HADS)
Criterios de inclusion= -CVRS (WHOQOL-HIV-BREF y EQ-5D-5L%)
. PVV=18 afios Grupo 2 -Estado emocional*(EACS-Z)
* Con tratamiento antirretroviral en la -CVRS (EQ'5D'5L )
. - Adherencia (SMAQ)
actualidad

- Sintomas del VIH (ISV)

DESPUES
DE LA CONSULTA CON EL MEDICO ) Cuestionario de Usabilidad. MAUQ
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CUESTIONARIOS
[ CUESTIONARIO PREPARA TU CONSULTA }
4 N ) (TUucCALIDADDE [  Tus [ TU A
TU SALUD TU BIENESTAR VIDA MEDICAMENTOS | TRATAMIENTO
(8 items) (4 items) (7 items) (4 items) (5 items)

\

J

)

-

J

-

/

\

)

La validez convergente se probé mediante el analisis de la relacion entre los items de la app de salud
“Prepara tu Consulta” y los items de los diferentes cuestionarios PROs utilizados para la validacion.
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RESULTADOS

CUESTIONARIOS PROs

EQ-5D-5LEQ-5D-5L WHOQOL ISV 20 HADS EACS 2 SMAQ 5
7ITEMS 31 ITEMS

CORRELACION CON EL CUESTIONARIO
"Prepara tu consulta”

ITEMS 14 ITEMS ITEMS ITEMS

EQ-5D-5L (7 iITEMS) 85,7%

WHOQOL (31 iTEMS)

SMAQ (5 iTEMS)

<
% 3 Categoria Datos
w >
a| 8 Numero de Participantes 393
<| & Edad Media (DE) 52.0 (11.4) afios
<
(]

Tiempo Medio desde el
Diagndstico (DE)

20.1 (10.5) afios

SUPLEMEN

correlacion >0.4 verde
correlacion <0.4 azul
sin correlacion gris.

EL VIH

TRATAMIENTO| MEDICAME
ACTUAL PARA| NTOSY
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® PREPARA
® TU PROXIMA

CONCLUSIONES ®» CONSULTA EN VIH

1. Buena correlacién con cuestionarios (PROs) validados sobre calidad de vida,

sintomas y bienestar emocional.
2.Adherencia al tratamiento en VIH requiere herramientas especificas.

3.La app PREPARA TU CUNSULTA podria ser una herramienta util y facil de usar.

4.Se necesitan mas estudios futuros para confirmar los hallazgos y evaluar el

impacto en el manejo del VIH.

5.La aplicacion podria disminuir la carga de tiempo y recursos de |los cuestionarios,

optimizando las visitas clinicas.
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() GILEAD

Creating Possible

GET ITON

Agradecimientos

A los participantes del estudio
Outcomes, analisis estadistico
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