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Epidemia de VIH – datos mundiales / datos España

ONUSIDA 2022
• 39M personas viven con VIH.
• 1.3M nuevas infecciones.
• 630K personas fallecen de sida
• 29.8M personas en TAR.

En un modelo de cronicidad, con baja 
mortalidad y sin posibilidad de curación el 

control de la epidemia se basa en reducir la 
incidencia. 
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Plan Estratégico para la Prevención y Control de la Infección por el VIHy las ITS en España 2021-2030. División de Control de VIH, ITS, Hepatitis Virales y Tuberculosis del Ministerio de Sanidad y el Centro Nacional de Epidemiología del Instituto de Salud Carlos III. Ministerio de Sanidad. 
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Estrategias de prevención primaria (1)
Más allá del ABC.

Prevención combinada del VIH
• Salud sexual integral.
• Uso de preservativo y lubricante.
• PrEP frente al VIH.
• PEP frente al VIH. 
• Abordaje del chemsex.
• Reducción de daños en personas que 

consumen drogas.

Plan Estratégico para la Prevención y Control de la Infección por el VIHy las ITS en España 2021-2030. División de Control de VIH, ITS, Hepatitis Virales y Tuberculosis del Ministerio de Sanidad y el Centro Nacional de Epidemiología del Instituto de Salud Carlos III. Ministerio de Sanidad. 
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Estrategias de prevención primaria (2.1)
Profilaxis pre-exposición.

La PrEP se basa en la administración de ART a personas 
sin VIH con el objetivo de prevenir la infección por este 
patógeno.
La PrEP forma parte de un programa que incluye […] una 
combinación de medidas como la promoción del uso del 
preservativo, la educación sexual y el consejo asistido, 
la evaluación del consumo de sustancias, la detección y 
tratamiento precoces de las ITS y la actualización del 
estado vacunal.
Pautas disponibles: 
- PrEP oral diaria. 
- PrEP oral “a demanda”.
Alta eficacia y efectividad en HSH, mujeres trans, mujeres cis 
y otros. Eficacia preventiva vinculada a adherencia. 
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Estrategias de prevención primaria (2.2)
Profilaxis pre-exposición.

Cualquier persona en 
riesgo – indicadores.

¿Quién debe tomar 
PrEP?

Centros sanitarios
Centros comunitarios

¿Dónde se debe 
prescribir/dispensar la 
PrEP?

PrEP oral diario
PrEP oral “a demanda” 
– fuera de indicación / 
en guías.
“PrEP alternativa” oral 
diario – fuera de 
indicación.
“PrEP intramuscular”
bimensual – fuera de 
indicación (EMA).

¿Qué medicación y 
pauta utilizar?

Cese de riesgo.
Toxicidad.
Abandonos. 
Infección por VIH

¿Cómo se debe finalizar 
la PrEP?

“Awareness” 
(concienciación). 
Acceso a la PrEP.
Adherencia y 
“engagement” 
(compromiso)
Toxicidad.

¿Qué limitaciones tiene 
la PrEP?

1. GeSIDA. Recomendaciones sobre la Profilaxis Pre-Exposición para la Prevención de la Infección por VIH en España. Marzo 2023. Disponible en [http://.gesida-seimc.org/ category/guias-clinicas/otras-guias-vigentes/
2. https://sexualhealth.gov.mt/content/prep
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Estrategias de prevención primaria (2.3)
Profilaxis pre-exposición.

“…comprender las rutas informales y formales para el uso de PrEP entre esta 
población en riesgo de VIH (HSH); las barreras para la captación; la necesidad 
de una alianza terapéutica … para apoyar la iniciación … y la adherencia a los 

regímenes de PrEP; y la necesidad de disponer de diferentes modelos … según 
los grupos de bajo a alto riesgo dentro de las comunidades de HSH.“ [1]

ENTIDADES COMUNITARIAS
•Sensibilización, captación, derivación y vinculación a PrEP. 
•Programas extrahospitalarios de PrEP.
•Acceso a personas en irregularidad documental. 

FARMACIA 
•Papel flexible: Farmacia hospitalaria vs Oficina de farmacia. 
•Cribado, prescripción, control de adherencia [2]. 
•Barreras en papel según legislación. 

ATENCION PRIMARIA
•Papel clave en promoción / compromiso en usuarios con indicadores de riesgo. 
•Promover la oferta en indicadores: sífilis, ITS, múltiples parejas, mujeres…[3]

1. Hillis A, Germain J, Hope V, McVeigh J, Van Hout MC. Pre-exposure Prophylaxis (PrEP) for HIV Prevention Among Men Who Have Sex with Men (MSM): A Scoping Review on PrEP Service Delivery and Programming. AIDS Behav. 2020 Nov;24(11):3056-3070. doi: 10.1007/s10461-020-02855-9. 
2. Farmer EK, Koren DE, Cha A, Grossman K, Cates DW. The Pharmacist's Expanding Role in HIV Pre-Exposure Prophylaxis. AIDS Patient Care STDS. 2019 May;33(5):207-213. 
3. Bonner R, Stewart J, Upadhyay A, Bruce RD, Taylor JL. A Primary Care Intervention to Increase HIV Pre-Exposure Prophylaxis (PrEP) Uptake in Patients with Syphilis. J Int Assoc Provid AIDS Care. 2022 Jan-Dec;21:23259582211073393.
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Estrategias de prevención primaria (3)
Profilaxis post-exposición

La PEP puede ser una medida secundaria para prevenir la 
infección por el VIH cuando la prevención primaria ha 
fallado. La PEP se aconseja en personas con una exposición 
de riesgo al VIH esporádica y excepcional. [1]
PEP “no ocupacional” 

- Estado de la fuente - Fuente desconodica, grupos de riesgo..
- Cantidad de virus o inóculo – Indetectable = Intransmisible.
- Asociada a prácticas sexuales: tipo de práctica - lesiones, 

(chemsex, grupo…), ITS ulcerativas…
- Parejas en PrEP* (no certificado).

Eficacia máxima en primeras 24h, máximo 72h. 
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Estrategias de prevención primaria (3)
Profilaxis post-exposición

¿Qué está cambiando en la PEP?
• TAR universal – 92% de PVIH indetectables.
• PrEP: mínimo R de infección.
• ¿Hacia dónde vamos?

• PEP no debe ser excepcional en situaciones de riesgo. 
• Recomendado en RRSS con PVIH con viremia.
• En pareja con “estado serológico desconocido” solo 

recomendado en relaciones anales (HSH).
• PEP en usuarios de PrEP. 
• ¿Pautas STR?
• ¿PEP “in the pocket”?
• Puente a PrEP y servicios de prevención combinada.
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Estrategias de prevención secundaria
Diagnóstico precoz

Amplia experiencia desde entorno 
comunitario vs oportunidades perdidas 

en entornos sanitarios. 

• Coordinación entre niveles asistenciales – evitar pérdidas. 
• Servicios de pruebas rápidas…
• Entorno sanitario: 

• URGENCIAS – “Deja tu huella”
• Laboratorios centrales / otros servicios: serología dirigida por 

indicadores. 
• Conflicto con consentimiento informado.
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Epidemiología de las ITS
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Otras ITS: Prevención combinada / farmacológica
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Otras ITS: Prevención combinada / farmacológica

DoxiPEP
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DOXIPEP
DOCUMENTO DE POSICIONAMIENTO – GESIDA/GEITS
• Fuera de indicación.

• HSH o M trans - No demostrada en M cis ni H trans.

• 200 mg lo antes posible (< 72h)
• Consensuado con paciente + combinado con otras 

medidas

• Monitorizar efectos: 
• Resistencias a tetraciclinas
• Microbiota
• …

Otras ITS: Prevención combinada / farmacológica
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