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Los pacientes con Infección por VIH están envejeciendo

• > 50% más de 50 años; > 15% más de 65 años
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Comorbilidades
• Comorbilidades y riesgo cardiovascular: 1,5 -2 veces más probabilidad de evento 

cardiovascular
• Neoplasias (asociadas a VIH) y no asociadas a VIH.
• DM  (aumentando)
• HTA (la medimos..??)
• Patología renal (SO..)
• Patología Pulmonar (Espirometría, tabaco?)
• Osteoporosis (FRAX, Densitometría?)
• Comorb. Neuropsiquiátricas (ufff)
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Síndromes geriátricos
• Problemas de audición
• Problemas de visión
• Problemas de movilidad
• Dificultad para realizar

más de 1 AVBD
• Dificultad para realizar

más de 1 AIVD
• Incontinencia urinaria
• Síndrome de caídas
• Depresión
• Deterioro cognitivo
• Polifarmacia
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Fragilidad
• Robustos: 35-45%
• Prefragilidad: 50%
• Fragilidad: 5-15%
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¿Hacemos cribado de comorbilidades…? Probablemente SÍ
¿Hacemos cribado de sd geriátricos…? Probablemente NO

¿Hacemos cribado de fragilidad? Probablemente NO

• Test de la marcha
• Fenotipo de fragilidad
• SPPB
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