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El Proyecto “Me cuido” ha sido realizado gracias a una
donacion de ViiV Healthcare a Seisida
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Mejorar la salud y el bienestar a través de estrategias de activacion de las
PVIH que promuevan el autocuidado y mejoren su relacién con los/as

profesionales sanitarios/as es el nuevo reto.
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Se ha diseflado una intervencion para la promocion del
autocuidado de la salud y el bienestar de |las PVIH basada
en videos.
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« Realizacidon de una investigacion cualitativa en fases mediante grupos de discusion virtual

(GDV) con personas expertas.

« 6GDV
« 11 personas expertas “Comité Interdisciplinar de Expertos de Seisida” (CIES).

 Mayo 2023-diciembre 2023
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EL COMITE INTERDISCIPLINAR DE
EXPERTOS/AS DE SEISIDA (CIES).

—>Papel de asesor y guia a lo largo de todo el
proceso, para fundamentar el desarrollo del

trabajo en los conocimientos de expertos/as de:
«  Ambito comunitario

 Medicina clinica

 Enfermeria

« Psicologia

« Psiquiatria

 Ginecologia

 Salud sexual
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1. ldentificacion de temas de salud prioritarios

e Saludy VIH: para PVIH recién diaghosticadas y de largo recorrido
e Habitos de vida saludables y promocién del autocuidado
e Salud mental

e Salud sexual
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2. Areas a abordar sobre cada tema de salud

e Informacion basica sobre cada area de salud y su relacién con el VIH

e Recomendaciones sobre cuidados para la salud especificos dirigidos a la promocioén

de la salud y a fomentar habitos de vida saludables

e Conocimientos y habilidades que permitan a las PVIH prevenir e identificar de

forma precoz potenciales problemas de salud

e Herramientas para mejorar la comunicacién médico/a-paciente
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Los resultados

* 4 informes de la investigacion cualitativa sobre 4 temas de salud con
toda la informacion del analisis cualitativo (revisados por CIES)

 Idea creativa: PVIH + Profesional de la salud (propuesta por CIES)

* 16 guiones para 16 videos (revisados por CIES)
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s

Toledo, 9 y 10 Mayo 2024

3. Realizacion de guiones y videos

VIDEO 1. SALUD EN PERSONAS CON EL VIH

Video ME CUIDO 11 Introduccién a “Salud en personas con el VIH"
https://voutu.be/NjUHF2Z8ISA
Video ME CUIDO 12 ;Clmo me encuentro con respecto a mi salud?

https://youtu.be/RBWU-wCFaEY

Video ME CUIDO 13. ¢(Cémo abordo mi
https://youtu.be/l0ocgCg6rQY

salud con profesionales sanitarios/as?

Video ME CUIDO 1.4. Recomendaciones para el autocuidado sobre salud para personas con
el VIH. https://voutu.be NWOtRCl 9w _E

VIDEO 2. HABITOS DE VIDA SALUDABLES Y PROMOCION DEL AUTOCUIDADO

Video ME CUIDO 21. Introduccidén a habitos de vida saludables y promociéon del
autocuidado: https://youtu.be/FFyHsABP8Xo

Video ME CUIDO 22. ;Célmo puedo tener una alimentacion mas saludable?

https://youtu.be/FBvgalYTDaw

Video ME CUIDO 2.3. ;Coémo puedo mejorar los habitos de higiene del sueno para dormir

mejor? https://youtu.be/ faWIXTOgjw

Video ME CUIDO 2.4. ;Coémo puedo cambiar mi relacién con el tabaco, alcohol y otras

i7&§Qs:ZZyoutu.bez2BFAxe'tvg4
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VIDEO 3. SALUD MENTAL

Video ME CUIDO 3.1. Introducciéon a la Salud Mental de personas con el VIH:
https://youtu.be/UQc-EURMW34

Video ME CUIDO 32. ;Como me encuentro con respecto a mi salud mental?
https://youtu.be/TtaWWQ-B-IA

Video ME CUIDO 3.3. (Cémo abordo mi salud mental con profesionales sanitarios/as?
https://youtu.be/hMiP1LO_KT4

Video ME CUIDO 3.4. Recomendaciones para el autocuidado de la salud mental para

personas con el VIH https://youtu.be/OV9IZgYnuC8

VIDEO 4. SALUD SEXUAL

Video ME CUIDO 4.1. Introduccién a la salud sexual de personas con el VIH.
https://youtu.be/OHce _ZdFh3g

Video ME CUIDO 4.2. ;Como me encuentro con respecto a mi salud sexual?
https://voutu.be/crjYyBMfpijs

Video ME CUIDO 4.3. ;Coémo abordo mi salud sexual con profesionales sanitarios/as?
https://youtu.be/ZhYWoavylBo

Video ME CUIDO 4.4. Recomendaciones para el autocuidado de la salud sexual para
personas con el VIH https://youtu.be/tgQ3u_18I1¢c
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ME CUIDO 2.1. Introduccion a habitos de vida saludables
y promocion del autocuidado
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Evaluacion de la iniciativa con PVIH: FGV con PVIH
« Se realizaron 2 grupos de discusion virtuales con 11 PVIH (6 mujeresy 5 hombres).

« Analisis para proponer areas de mejora de cara a la implementacion del programa en

la segunda fase.
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« Las PVIH consideraron que se trata de videos Gtiles, particularmente para

personas recién diagnosticadas de VIH.
« Videos sencillos y breves

« Se valora muy positivamente gue se introduzca la idea del auto chequeo de

salud

* Informaciéon muy valiosa y util.
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;Propuestas de futuro?

* Las herramientas audiovisuales: utiles para mejorar las

competencias en salud—> basadas en evidencia
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;Propuestas de futuro?

* Las herramientas audiovisuales: utiles para mejorar las

competencias en salud—> basadas en evidencia

« Complementadas con otros recursos-> "recetar tecnologia”
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;Propuestas de futuro?

* Las herramientas audiovisuales: utiles para mejorar las

competencias en salud—> basadas en evidencia
« Complementadas con otros recursos-> "recetar tecnologia”

* Propuesta de futuro: intervencion de 1 mes combinada con

encuentros online en directo con expertos/as.
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