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Prevencion combinada en VIH/ITS

Combinar mas de una estrategia asegura mejores
Pt tisa Mdmcig Tratamiento resultados en prevencidn, en la gestion de riesgos vy
de drogas antirretroviral . s o~
reduccion de danos adecuados a cada persona

Deteccion
Preservativos regular
internos de ITS

y externos

La entrevista motivacional (EM):

® No asustar— Aportar informacion clara
Deteccién Herramientas diminucion de dainos
T Ofrecer recursos/ONGs/Webs

Lubricantes

e No juzgar — Aceptacion/empatia/comprension

Profilaxis

de la salud sexual/ reexposicion c . ~ .
Educacion sexual e BLVIH (PrEP) ® No disuadir— Respetar/acompaiiar/actitud
rofilaxis .
postexposicion proactiva
al VIH (PPE)
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Continuum de atencion en el VIH

p | 2 3

Prevencidn Dreteccidn Manejo
primaria temprana clinmico
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Seguimiento

organizacidn
w gestidn

National Policy: Adaptacion de Chronic Care Model (CCM)

Competencias Enfermera Experta en VIH

. huevas
infecciones

- Cuidado clinico experto/gestion b il
- Consulta enfermera autéonoma de VI y

otras ITS

- Realizar educacion para salud
- Trabajo y colaboracion interdisciplinar

- Liderazgo y colaboracion comunitaria
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Prevencidn

primaria

« Utilizar “todas” las herramientas de prevencion combinada

* Promocion de la salud sexual adecuada a las necesidades de cada individuo
» Sobre sexo mas seguro — gestion de riesgos - reduccion de dafios

* Promocién y difusidon de programa de PrEP/PEP y cribado periddico de ITS
» Revisar de forma periddica el calendario de vacunacion
* Educacién para salud sobre habitos saludables:
* Alimentacion
* Ejercicio
* Suefio reparador
* Tabaco, alcohol, otras drogas
* Revisar periodica: TA, FC, Peso, Perimetro Abdominal
» Participacion en la formacién interdisciplinar e intersectorial sobre educacion sexual
* Ala poblacion general
* Ala poblacioén clave en riesgos de adquirir en VIH
* Alas personas con VIH (PVIH)
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2
Deteccidon
temprana

* Creacion y gestion de circuitos de derivacion fluidos y agiles (intersectorial e interdisciplinar)

* Realizar visitas de seguimiento de personas en programa de PrEP

* Deteccion de practica de Chemsex, valoracion del consumo y adaptar las estrategias de
reduccidon danos en funcién de lo que cada usuario necesita

* |Inicio de estudio de contactos de riesgo. Facilitar la posibilidad de hacerse las pruebas.
Seguimiento de parejas serodiferente

- Prevencion comorbilidades: Vinculacion rapida entre recursos de AP- AH- Sociosanitarios y
Comunitarios

®
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Manejo
climico

e Anamnesis desde perspectiva biopsicosocial (incluir salud sexual). Crear un espacio terapéutico de
humanizacion de los cuidados

e En colaboracion con equipo médico, diagndstico y tratamiento precoz de ITS (rompiendo la cadena de
transmision)

e [Informacién sobre aspectos importantes de la infeccion por VIH adaptada a cada paciente. Informacion de los
riesgos reales y potenciales en cada momento vital

e Acompanar en proceso de cronicidad. Incidir sobre la importancia de la adherencia al TAR, transmitir el
mensaje de |=1 y del TAP

e Cuidados en el envejecimiento de las PVIH: Valorar grado de fragilidad, potenciar el autocuidado e identificar
cambios significativos /problematicos que precisen intervencién interdisciplinar: ansiedad, depresion, soledad
no deseada, grado dependencia, centro sociosanitarios de personas mayores
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Manejo
climico

Utilizar sistematicamente herramientas de estratificacion por
perfiles/complejidad:
“dosis de cuidado” adaptado a las necesidades de cada paciente.

Entidades Comunitarias

Toledo, 9 y 10 Mayo 2024

s =
Nuevos instrumentos de gestion (2022)\
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|dentificar de forma precoz comorbilidades asociadas a la cronicidad, reducir riesgos y disminuir danos

Ayuda en la gestion de la polifarmacia y la desprescripcion de tto evitable.

Fomentar la colaboracion de cuidado compartido: Atencion Primaria/ Geriatria/Trabajo social/ Psicologia /

Participacion activa en la nueva opcion terapéutica de TAR de Accion Prolongada (LA):

® Gestion - administracion - seguimiento de las personas en tto con LA
® Excelente oportunidad de intervenciones preventivas en continuum de cuidados

® -
R&ﬁ!@ﬁdﬁ “Sistema de estratificacion de pacientes con VIH NP-ES-HVX-BKLT-200001(v1) 06/2020 Autores: Joana Mora, Ander Rojo, Patricia Arratibel, Rafael Bengoa y Grupo Multidisciplinar de

Expertos en VIH. Editado por: The Institute for Health and Strategy (SI-Health)”
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Seguimiento
organizacidn

w gestidn

Disenar protocolos asistenciales gestionados por enfermeras expertas como figura
de referencia en el continuum de cuidados

Participar en reorganizacion asistencial secundaria a nuevos escenarios: PrEP, tto
con Accion Prologada, unidades de ITS

Implementacion de PROs (salud sexual, mental, calidad de vida, adicciones,...)

Potenciar circuitos de derivacion rapida desde los distintos niveles asistenciales:
AP, ONGs, Centros de ITS, UCIAS

Liderazgo y visibilizacion de cuidados enfermeros como clave en la salud del
individuo y de la poblacion.
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Seguimiento
organizacidn

w gestidn

* Formacion sobre aspectos relevantes de la infeccion por VIH/ITS, PrEP, PEP, I=I
y prevencion combinada tanto a profesionales de la salud (PS) como a poblacion
general

« Participacion activa en la divulgacion de estrategias de erradicacion de estigma
y discriminacion tanto a PS como a poblacion general

« Realizar investigacion de colaboracion e investigacion enfermera (importancia
de investigacion cualitativa) que aporte evidencia del impacto en salud de los
cuidados enfermeros en el VIH
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Los cuidados enfermeros en prevencion potencian:

® El continuum de atencion intersectorial e transdisciplinar como clave en la optimizacion del cuidado

La promocion de las herramientas y recursos comunitarios de apoyo para PVIH y poblaciones clave

La estratificacion y cuidado compartido imprescindible para un envejecimiento activo y saludable

Creacion de circuitos agiles de comunicaciéon y derivacién bidireccional. Identificar los “profesionales de referencia” en cada ambito

Participacién en formacion continuada, transversal, interdisciplinar e intersectorial sobre las necesidades psicosociales

especificas que permitan fomentar la salud a largo plazo:

« Temas: mensaje de |=l, modelos de atencion a la dependencia, estigma, perspectiva de género, vulnerabilidad social,
soledad no deseada, competencias culturales sobre poblacion LGTBI+

* Adaptada a contextos locales, que permita la actualizacion los recursos disponibles en atencion al envejecimiento de
las personas con VIH y sus necesidades de salud

®
sesida
SOIEDAD ESPAROLA ITERDISCIFUNARIA DEL SI0A



XXI CONGRESO NACIONAL SOBRE ELSIDAE ITS - “Las edades del VIH” Toledo, 9 y 10 Mayo 2024

« Las fortalezas propias de disciplina Enfermera: accesibilidad, proximidad, longitudinalidad, atencién continuada,
vision integral, conocimiento familiar, de la comunidad y de los condicionantes socio-econdmicos, generan la

condicion optima para la realizar intervenciones en prevencion y en la atencion a la cronicidad de las PVIH.

« La “madurez” disciplinar Enfermera, nos invita a reflexionar y revindicar aspecto de area de mejora en la

relacion interdisciplinar, con los gestores de salud y otros profesionales implicados:

* Creacion de Grupo Enfermeras Expertas en VIH (GEEVIH)
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« La madurez disciplinar de Enfermeria, nos invita a reflexionar y revindicar aspecto de area de mejora en la relacion

interdisciplinar, con los gestores de salud y otros profesionales implicados:

« “el papel de la Enfermeria”
Cuidados enfermeros/ intervenciones enfermeras

* “mi enfermera me ayuda”

El resultado del trabajo interdisciplinar es complementario, cada disciplina aporta “valor” en funcién de competencias.
La enfermera del equipo

* “las nuevas vias de administracién han venido para visibilizar a las enfermeras”

Las técnicas son una de nuestras competencias pero no nos representan. Las enfermeras estuvimos presentes en el

cuidado de las PVIH, desde el inicio, la invisibilizacion radica en la vision biologiscista y reduccionista.

» Es importante resaltar que los cuidados enfermeros aportan valor y calidad asistencial “per se”, y si no se realizan o

no se dan las condiciones adecuadas para ello, se esta ofreciendo una atencién subdptima.
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