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Objetivos
Eliminar el VIH y otras ITS como problemas de salud pública 

en el año 2030

• Cero complicaciones y muertes relacionadas con ITS
• Cero discriminaciones asociadas a las ITS
• Acceso universal y efectivo a los sistemas de prevención 

y tratamiento

94% 90% 98%
Diagnóstico Tratamiento Carga viral

suprimida

Catalunya, 2022



Evolución ITS en España, 2016-2022



Fuente: Sistema de notificación MDO i SNMC. SGVRESP / CEEISCAT.
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Decreto MDO 
Decreto 203/2015, de 15 de septiembre, por el cual 
se crea la “Xarxa de Vigilància Epidemiològica”
y se regulan los sistemas de notificación de 
enfermedades de declaración obligatoria y brotes 
epidémicos. DOGC [15]-[09]-[2015] 

• Refuerzo de los sistemas de 
vigilancia epidemiológica

• Aumento del uso de técnicas más 
sensibles para el diagnóstico

• Cambios en las políticas de cribado
• Cambios en las conductas sexuales
• Impacto COVID-19 año 2020

Evolución casos ITS, Catalunya 2010-2022
Tasa por 100.000 habitantes
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Nuevos diagnósticos de ITS en Catalunya, 2022

Distribución según grupo de transmisión

Distribución según edad y sexo

Sífilis

Gonococia

Clamídia



• 460 nuevos casos diagnosticados en el año 2022
• Tasa global de casos 2022= 5,9/100.000 hab. 

(Europa 2021: 4,3/100.000 hab.)

• Retraso diagnóstico (RD): 49%
• Descenso en la proporción de RD en los últimos 20 años

(2002: 64%)

Fuente: Registro de VIH y sida. CEEISCAT, Agència de Salut Pública de Catalunya (ASPCAT).

Evolución anual de diagnósticos de VIH y de casos de 
sida. Catalunya, 1986-2022

6

Evolución de la distribución de nuevos diagnósticos de 
VIH según via de transmisión. Catalunya, 2010-2022

+/- 32.579 
personas 

VIH+ 
El 5,8% lo 
desconoce

El VIH en Catalunya



Abordaje estratégico de las ITS/VIH en Catalunya

Programa para la Prevención, Control y 
Atención al VIH, las ITS i las Hepatitis 
Víricas 

Del PCAVIHV...

...a la SGAVIHV
Subdirección General de Adicciones, 
VIH, ITS y Hepatitis Víricas 

Planifica, impulsa, coordina y evalúa las 
actuaciones en Catalunya para disminuir la 
incidencia de estas infecciones y mejorar 
la atención a las personas afectadas.
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Plan de acción frente al VIH y otras ITS 2021-2030

 Inclusión de las ITS

4 Ejes

21 Objetivos específicos

53 Acciones

44 Indicadores clave

8 Objetivos • Epidemiólogos/gas
• Profesionales de la 

asistencia
• Sociedades científicas

• Tejido asociativo
• Poblaciones clave

Proceso 
participativo

 Perspectiva de género
 Plan de implantación
 Proceso participativo



4 Ejes

21 Objetivos específicos

53 Acciones

44 Indicadores clave

8 Objetivos 
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Plan de acción frente al VIH y otras ITS 2021-2030



4 actuaciones clave:

Plan de acción frente al VIH y otras ITS 2021-2030
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Reducir el número de nuevas infecciones
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+30
Entidades no 

gubernamentales

1,7
destinados a 60 

proyectos 
comunitarios de 

prevención

M €

Reducir el número de nuevas infecciones
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Nombre de xeringues distribuïdes

+2
de unidades de 
preservativos 

internos, externos y 
lubrificantes 
distribuidos 

anualmente de forma 
gratuita

millones

Reducir el número de nuevas infecciones

PIX: Jeringuillas distribuidas 1993-2023* 

*Datos 2023 provisionales 

400 
máquinas



2019

• 19 UFS+ 2 centros 
comunitarios

• Más de 9.000 
personas en PrEP 

2024

Reducir el número de nuevas infecciones



 Incremento de la población que se realiza la prueba

 Impulso de los estudios de contactos

 Adaptación de la frecuencia a las necesidades de la 
persona

 Cribado de ITS en poblaciones clave

 Ampliación y diversificación de la oferta

 Capacitación profesional sanitario

 Difusión

Acciones del Plan 2021-2030

Más de 7.000 
TSI



Cribado VIH (I)

Pruebas VIH red sanitaria convencional. Catalunya 1993-2021



Cribado VIH (II)

Pruebas rápidas VIH en centros comunitarios y oficinas de farmacia. Catalunya 2006-2022

2022:0,92%
reactividad
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Cribado ITS en centros comunitarios

Pruebas rápidas de sífilis. Catalunya 2012-2022
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Cribado oportunista en dispositivos asistenciales

• Inicio 2021 
• 25 centros hospitalarios

Alerta electrónica
Ventana emergente en historias clínicas de pacientes diagnosticados de 
una condición indicadora de VIH y que están codificadas en la historia 
clínica informatizada. Se sugiere al facultativo la realización de la prueba 
del VIH.



TESTATE

TESTATE VIH TESTATE C 
Plus TESTA’T ITS TESTA’T 

COVID TESTATE PrEP TESTA’T 
IMPLEMENTA

2018-2021 2019-2021
• Stop – GTt - Gais 

Positius
• Microbiologia 

HUGTP

2021-2022
• ASPB
• Stop
• AntiSida Lleida
• Colors Sitges

2022-20242021-2022
• Microbiologia 

HUGTP
• ICO

2022-2024
• Unitat ITS 

Drassanes-Vall 
d’Hebron

• Microbiologia 
HUGTP

4.588 kits enviados
67,5% tasa retorno 
Tasa reactividad: 2,80%
Ámbito: España

669 kits enviados
50% tasa retorno 
Tasa reactividad:1,58%
Ámbito: España

493 kits enviados
65% tasa retorno
Tasa reactividad: 5,9%
Àmbit: Catalunya

492 kits enviados
68% tasa retorno 
Tasa reactividad:      
Clamídia:12,69%
Gonorrea: 9,84%
Ámbito: Catalunya

218 participantes
Ensayo clínico 
aleatorizado
Seguimiento online 
PrEP
Ámbito: Catalunya

Implementation 
Science
Integración TESTATE 
Sistema de Salud 
Catalunya

Pruebas piloto. Actualización 2024



• 19 UFS
• 2 centros 

asistenciales 
comunitarios

• + 110 referentes 
ITS en AP

• + de 100.000 
visitas anuales 
por ITS en AP

Acciones relevantes del Plan 2021-2030

Objetivo 6.1:
Mejorar la 
atención integral 
de las personas 
infectadas por el 
VIH

 Prevenir y tratar las morbilidades asociadas a la infección por 
el VIH, con especial énfasis en la cronicidad, la salud mental, 
el envejecimiento prematuro y la fragilidad.

 Fomentar la coordinación entre niveles asistenciales.
 Actualizar la cartera de servicios de las unidades

funcionales del sida.
 Potenciar las herramientas TIC para mejorar su atención.
 Adaptar de forma estratificada la provisión de cuidados 

según la complejidad, perfil y necesidades de los pacientes.
 Potenciar el Servicio de Acompañamiento a la Vida 

Autónoma (SAVA) de las personas infectadas por el VIH..

Objetivo 6.2:
Garantizar la 
equidad 
territorial en la 
atención a las ITS

 Elaborar un mapa de recursos asistenciales en ITS de 
Cataluña

 Actualizar el modelo asistencial integral de atención a las 
ITS.



6.1. Mejora de la atención integral de las personas VIH+ en 
Catalunya

Aspectos clave 

 Coordinación entre niveles 
asistenciales

 Reorientación del modelo de 
atención centrado en la 
persona y no sólo en los 
problemas de salud

Actualización del modelo de seguimiento en la 
atención a las personas VIH+, con la participación de 
profesionales del ámbito sanitario y social implicados en 
la atención a estos pacientes



Actualización del modelo de seguimiento en la atención a las personas 
VIH+ en Catalunya

Centros participantes en el análisis diagnóstico



6.2. Garantizar la equidad territorial en la atención a las ITS
 Mapa de recursos asistenciales en ITS 
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 Información general, características atención, 
diagnostico y tratamiento, estudio de contactos y 
coordinacion otros recursos asistenciales

 26 centros hospitalarios y 3 comunitarios

 Actividad 2022: 

• 17.298 primeras visitas

• 25.477 visitas sucesivas 

 Equipos multidisciplinares

 Definir las casuísticas que deben ser atendidas en cada nivel asistencial
 Garantizar la correcta implementación del estudio de contactos 
 Fortalecer la coordinación entre niveles asistenciales y con entidades comunitarias

Caracterización centros hospitalarios y comunitarios



6.2. Garantizar la equidad territorial en la atención a las ITS
 Actualización modelo asistencial integral de atención a las ITS 

Referentes territoriales de ITS en atención primaria:
o Perfil: médicos y enfermeras en EAP; ginecólogas 

en ASSIR
o Actividades de consultoria de casos, formación y 

coordinación

El 64% de los casos diagnosticados de ITS provienen de AP 
(2010-2022)



 Abordaje del envejecimiento y la 
fragilidad de las personas con VIH

 Pacto Social frente al estigma y la 
discriminación

 Perspectiva de género

 Derechos y libertades

 Las personas en el centro y 
acompañando las políticas

Acciones relevantes del Plan 2021-2030



Elementos clave

 Reforzar y mejorar la efectividad de los sistemas 
de información para la vigilancia epidemiológica 
de las ITS

 Fomentar las actitudes y los instrumentos de 
prevención en salud sexual 

 Garantizar el diagnóstico precoz y el tratamiento 
de las ITS. Doxy-PEP

 
 Garantizar la calidad y la equidad territorial en 

la asistencia a las ITS

 Eliminar el estigma asociado



“ Todos formamos parte del cambio, 
pero pocos estamos dispuestos
a dar un paso al frente y actuar”

Javier Castillo
La Grieta del Silencio
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Muchas gracias
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