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Retos en la respuesta a las

infecciones de transmision sexual

10 de mayo de 2024

Joan Colom i Farran
Subdirector General de Adicciones, VIH, ITS y Hepatitis Viricas

Al Generalitat Agéncia de
Wl de Catalunya  Salut Publica de Catalunya
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Eliminar el VIH y otras ITS como problemas de salud publica
en el ano 2030

.:'.‘ Fast-Track Targets
by 2020 by 2025

90-90-90

95.95-95

500 000

Mew infections among
adults

ZERO

Discnimination

200 000

ZERO

Estrategias mundiales del sector
de la salud contra el VIH, las
hepatitis viricas y las infecciones
de transmisién sexual para

Cero complicaciones y muertes relacionadas con ITS
Cero discriminaciones asociadas a las ITS

Acceso universal y efectivo a los sistemas de prevencioén
y tratamiento

Catalunya, 2022
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Curable STis chlamydia, gonorrhoea, syphilis, trichomoniasis
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STl cases on the rise across Europe "o

EUROPEAN CENTRE FOR
News story n DISEASE PREVENTION
AND CONTRON
7 Mar 2024

MILLION

In 2022, the number of reported cases saw a significant increase compared to the previous year, with
gonorrhoea cases rising by 48%, syphilis cases by 34%, and chlamydia cases by 16%. In addition, cases of
lymphogranuloma venereum (LGV) and congenital syphilis (caused by transmission from mother to fetus)
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have also substantially increased.

Evolucion ITS en Espaia, 2016-2022 Sexually transmitted infections:
a long-standing and ongoing threat for public health

Figura II.1. Evolucion de las tasas por 100.000 habitantes por infeccion de
transmisidn sexual, 2016-2022 EVEI’V year, more than

500 000

Gonorrhoea' FTELS

compared
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'Evolucion casos ITS, Catalunya 2010-2022

Tasa por 100.000 habitantes

Taxa per 100.000 habitants.
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Decreto MDO

I Decreto 203/2015, de 15 de septiembre, por el cual

178,2

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

se crea la “Xarxa de Vigilancia Epidemiologica”

y se regulan los sistemas de notificacion de
enfermedades de declaracion obligatoria y brotes
epidémicos. DOGC [15]-[09]-[2015]

Refuerzo de los sistemas de
vigilancia epidemiolégica

Aumento del uso de técnicas mas
sensibles para el diagnéstico

Cambios en las politicas de cribado
Cambios en las conductas sexuales
Impacto COVID-19 ano 2020

=@-Infeccid genital per clamidia =#i=Gonococcia —¢-Sifilis infecciosa == Limfogranuloma veneri

Fuente: Sistema de notificacion MDO i SNMC. SGVRESP / CEEISCAT.



Nuevos diagnosticos de ITS en Catalunya, 2022

Distribucion segun edad y sexo
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El VIH en Catalunya

+/- 32.579 .
personas

VIH+ .

El 5,8% lo ¢

460 nuevos casos diagnosticados en el aino 2022

Tasa global de casos 2022= 5,9/100.000 hab.
(Europa 2021: 4,3/100.000 hab.)

Retraso diagnostico (RD): 49%

Descenso en la proporcidn de RD en los ultimos 20 anos

Evolucién de la distribuciéon de nuevos diagnosticos de
VIH segun via de transmision. Catalunya, 2010-2022

" Evolucion anual de diagndsticos de VIH y de casos de
sida. Catalunya, 1986-2022
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Abordaje estrategico de las ITS/VIH en Catalunya

Plade ™
Govern
XV Legisiatura

Del PCAVIHV...

Programa para la Prevencion, Control y
Atencidén al VIH, las ITS i las Hepatitis
Viricas

...a la SGAVIHV

Subdireccidon General de Adicciones,
VIH, ITS y Hepatitis Viricas

ﬁ’lanifica, impulsa, coordina y evalua Ias\
actuaciones en Catalunya para disminuir la

incidencia de estas infecciones y mejorar

la atencion a las personas afectadas.

u /




Plan de accion frente al VIH y otras ITS 2021-2030

(
1 v Inclusion de las ITS : O

Proceso
O participativo O

Pla d’acci6 enfront del VIH i

altres ITS 2016-2020 ) .

Comissié Interdepartamental ¢ Epldem|0|ogOS/gaS
de la Sida a Catalunya * Profesionales de la

asistencia
» Sociedades cientificas
» Tejido asociativo
» Poblaciones clave
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v Perspectiva de género
v Plan de implantacion
v Proceso participativo
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Pla d’accio enfront del VIH
i altres ITS 2021-2030

Comissiod Interdepartamental de la
Sida a Catalunya

8 Objetivos
21 Objetivos especificos

53 Acciones

Mot /Salut 44 |ndicadores clave

de Catalunya
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Plan de accion frente al VIH y otras ITS 2021-2030

Pla d’accio enfront del VIH
i altres ITS 2021-2030

Comissio Interdepartamental de la
Sida a Catalunya

3: rl"‘:%rt?allzantya / Sa UL

Monitorizacién, evaluacioén e investigacion

EJe 1 Mejorar la monitorizacion y la evaluacion, y establecer innovaciones en
la investigacion

Prevencion del VIH y otras ITS

Reducir la incidencia y el retraso diagnéstico

Eje 2

Atencion a las personas
Mejorar la atencion integral y la calidad de vida de las personas que

Eje 3
viven con VIH y otras ITS
Entorno comunitario

Eje 4 Promover una respuesta social constructiva fomentando la
inclusion social y la reduccion del estigma



Plan de accion frente al VIH y otras ITS 2021-2030

4 actuaciones clave:

Reducir el
numero de
nuevas
infecciones
de VIHYy
otras ITS

Asegurar la

provision de
tratamiento

Disminuir
el retraso
diagnoéstico

i

Mejorar la
calidad
de vida

oQa@

Combination HIV Prevention:

Tailoring and Coordinating Biomedical,
Behavioural and Structural Strategies
to Reduce New HIV Infections

A UNAIDS Discussion Paper

La OMS recomienda un conjunto integral de servicios de salud de prevencion de la infeccion por el VIH
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Bﬂm&_dgl Salud Mental Salud Sexual Servicios de Ja_tmmemn Vacunaciény
y Reproductiva Deteccién del VIH Tamizaje del
Prevencién Ién VPH
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otras ITS
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Reducir el
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aueyas Reducir el numero de nuevas infecciones

Benestar [~ Social

BCN
checkpoint

HOMES - SEXUALITAT - SALUT

Federacié Catalana

ONG/SIDA

Organitzacians No Gevernarentals
de Servel en SIDA

comitQI1D

comiteldesembre.org
Plototorma Unitdria d"OMNG-5IDA de Calolunya

acdy(C

6
Cutadana Arisida de Cothirya

acAs &= actua

Associacid Comunitaria Ant
ABD Associacid Benestar ACASC Associacio Ciutadana Sida de Girona ACAS Actuavalles AECS Associacio d'Estudiants
Desenvolupament Antisida de Catalunya de Ciencies de la Salut

of Providoncin, 42 1. (53245 06 73 0802 Rarcelonn

Gonoraitat do Catalunya
Gapanament do Banesiar Social
Birsecis Genoral d'Aceid Civiea

N . ° e eacién

i ntisido ./, ARA '

prevencié ant su&! \J” PsseRora'tgn

FUNDACIO e s e s *ICsitiva
Assodacic Antiside de Lleids

Fundacié Ambit Prevencié ARA Associacid de Serveis | Assexora Tgn (Assodiacid Creacién Positiva

Formacid Sociceducativa Comunitaria de Salut Sexua
del Camp de Tarragona)

- o upode
Fundacid A
- wtoaomo ia [~ - t hajo sobre
R i e (D saisvositis tu‘-mxmwsw\wH
ETIS = o Bl

e o8 retBeLL sauet SALUT | COMUNITAT
TN IGRACIO | SALUT

FSIC Fundacio Saluti Gais Pesitius GTT Grupoe de Trabajo sobre

ETIS Associacié Equip de FAS Fundacié Autdnoma
6 lidari Comunitat Tratamientos del VIH

Treball sobre Immigracio | Solidaria
Salut

/ Joves per la ') L'ASSOCIACIG
i DRETS SEXUALS
JI lgualtatila 1| REPRODUCTIUS

Solidaritat

[E sipasTuD! st ID
D
<

J\Sjovesgjer la Igualtatila L'Associacid Drets Sexuals i Metges Del Mén Sida Studi Ascciacidn Stop Sida
olidaritat Reproductius



numero de

infecciones

Reducir el

Teléfon info.
confidencial
(900 212 222)

Pla
accessibilitat
al preservatiu

Programes
d’intercanvi
de xeringues

maquinas

numero de nuevas infecciones

+2 millones

de unidades de
preservativos

internos, externos y

lubrificantes
distribuidos

anualmente de forma

gratuita

P1X: Jeringuillas distribuidas 1993-2023*

1.418.183 1.423.023

\ /N.121.670
1.058.70 741.646

\ 795.584 809,193 867.527 / &
746.778 . 874.41

832.419 . : 49 281
701.220 734.270 851.734746.134

1.298.691 1.396.000

686.150

1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

*Datos 2023 provisionales



Reducir el
numero de
nuevas
infecciones
de VIHy
otras ITS

l 2024
19 UFS+ 2 centros
comunitarios
& - Mas de 9.000

personas en PrEP

Profilaxi Pre-

Exposicié al
VIH (PrEP)

Reducir el numero de nuevas infecciones

Total personas en PrEP

+47%
+87% /\
/\ 6711

4575

+31%
Vi ..

2020 2021 2022 2023

Personas en PrEP segtin Regidén Sanitaria

2023
2

2021

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000

M BCN ciutat m BCN Nord mBCN Sud © Cat. Central mGirona mTerres Ebre mTarragona M lLleida



Disminuir
el retraso
diagnoéstico
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Més de 20 anys de cribratge del VIH de

base comunitaria a Catalunya

Autors

Acciones del Plan 2021-2030

Protocol per a I'estudi dels contactes de
les persones diagnosticades d’ITS a Catalunya

Incremento de la poblacidn que se realiza la prueba

Impulso de los estudios de contactos

Adaptacion de la frecuencia a las necesidades de la
persona

Cribado de ITS en poblaciones clave

Ampliacion y diversificacion de la oferta
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Cribado VIH (l)

Pruebas VIH red sanitaria convencional. Catalunya 1993-2021
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Cribado VIH (ll)

Pruebas rapidas VIH en centros comunitarios y oficinas de farmacia. Catalunya 2006-2022
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Cribado ITS en centros comunitarios

Cribado oportunista de
CLAMIDIA vy GONOCOCIA
en poblaciones clave. Marzo 2015 - Diciembre 2022
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Pruebas rapidas de sifilis. Catalunya 2012-2022
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Cribado oportunista en dispositivos asistenciales
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: Alerta electréonica :
| Ventana emergente en historias clinicas de pacientes diagnosticados de :
I una condicion indicadora de VIH y que estan codificadas en la historia
| clinica informatizada. Se sugiere al facultativo la realizacion de la prueba :
I del VIH. l
|
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Deteccion de pacientes con infeccion desconocida

por VIH en los servicios de urgencias espanoles:
actitud actual y predisposicion y dificultades percibidas
para implementar acciones de mejora

Oscar Mirg'2 Emilia Miré?, Eric Jorge Garcia-Lamberechts?, Alberto Villamor®*,
Juan Gonzalez del Casti
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teétate

Pruebas piloto. Actualizacion 2024

TESTATE VIH

2018-2021

4.588 kits enviados
67,5% tasa retorno
Tasa reactividad: 2,80%
Ambito: Espafia

TESTATE C
Plus

2019-2021

* Stop—-GTt- Gais
Positius

* Microbiologia
HUGTP

669 kits enviados

50% tasa retorno

Tasa reactividad:1,58%
Ambito: Espafia

) TESTA'T
TESTA'T ITS COVID
2021-2022 2021-2022
» ASPB * Microbiologia
* Stop HUGTP
* AntiSida Lleida * 1CO

* Colors Sitges

492 kits enviados
68% tasa retorno
Tasa reactividad:
Clamidia:12,69%
Gonorrea: 9,84%
Ambito: Catalunya

www.testate.org

TESTATE PrEP

TESTA'T

IMPLEMENTA

493 kits enviados
65% tasa retorno
Tasa reactividad: 5,9%
Ambit: Catalunya

2022-2024

e Unitat ITS
Drassanes-Vall
d’Hebron

* Microbiologia
HUGTP

218 participantes
Ensayo clinico
aleatorizado
Seguimiento online
PrEP

Ambito: Catalunya

2022-2024

Implementation
Science

Integracién TESTATE
Sistema de Salud
Catalunya

Gentre d'Estudis Epidemioldgics
sobre les Infeccions de Transmissio
Sexual i Sida ds Catalunya




Acciones relevantes del Plan 2021-2030

Asegurar [a
provision de
tratamiento

NATIONAL

ol e A
el ,Q
Obijetivo 6.1: = Prevenir y tratar las morbilidades asociadas a la infeccion por = |« EEEEI |
Meiorar la el VIH, con especial énfasis en la cronicidad, la salud mental, % rQ R,Q
J el envejecimiento prematuro v la fragilidad. '

atencion integral
de las personas

Fomentar la coordinacion entre niveles asistenciales.
= Actualizar la cartera de servicios de las unidades

Guia de practica clinica

e infectadas por el funcionales del sida.
2009 VIH = Potenciar las herramientas TIC para mejorar su atencion. 19 UFS
Adaptar de forma estratificada la provision de cuidados « 2 centros
= Potenciar el SerV|C|o de Acompanamlento ala Vida aSISten_CIa!es
Auténoma (SAVA) de las personas infectadas por el VIH.. comunitarios
* + 110 referentes
ITS en AP
Objetivo 6.2: _ : « + de 100.000
. Elaborar un mapa de recursos asistenciales en ITS de .
P Garantizar la Catalufia visitas anuales
e equidad , _
etz sy g o a PR Actualizar el modelo asistencial integral de atencion a las por ITS en AP
territorial en la TS
Bl atencion alas ITS




6.1. Mejora de la atencion integral de las personas VIH+ en

Catalunya

Aspectos clave

O Coordinacion entre niveles
asistenciales

0 Reorientacion del modelo de
atencion centrado en la
persona y no solo en los
problemas de salud

—

Actualizacion del modelo de seguimiento en la
atencion a las personas VIH+, con la participacion de
profesionales del ambito sanitario y social implicados en
la atencion a estos pacientes

Sistema de
estratificacion

Descripcion del de pacientes NAT'ONAL

modelo dptimo R
de atencion al

== paciente con b
A7 infeccion par el VIH i
) / ] \ ‘\e_' E
g S |
e
& 7
o

Proyecto
NATIONAL POLICY




Actualizacion del modelo de seguimiento en la atencion a las personas
VIH+ en Catalunya

Centros participantes en el analisis diagnostico
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6.2. Garantizar la equidad territorial en la atencion a las ITS
Mapa de recursos asistenciales en ITS

Caracterizacidn centros hospitalarios y comunitarios

[0 Informacion general, caracteristicas atencion,

diagnostico y tratamiento, estudio de contactos y

coordinacion otros recursos asistenciales
[0 26 centros hospitalarios y 3 comunitarios
[0 Actividad 2022:
* 17.298 primeras visitas
« 25.477 visitas sucesivas

[0 Equipos multidisciplinares

Nombre de centres amb
1 0 més professionals

de cada categoria
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Categories professionals

+» Garantizar la correcta implementaciéon del estudio de contactos

* + Definir las casuisticas que deben ser atendidas en cada nivel asistencial

*» Fortalecer la coordinacidén entre niveles asistenciales y con entidades comunitarias



6.2. Garantizar la equidad territorial en la atencion a las ITS
Actualizacion modelo asistencial integral de atencién a las ITS

rgencat crece | Br 1 Q El producto final serd un
documento electrdnico que se ira
actualizando a fin de disponer de
una GPC sobre ITS “viva”

Departamento de Salud

Actualidad

Departamento Ambitos de actuacién Tramites Servicios

Inicio

re infecciones de

Guia de practica clinica
sobre infeccions
de transmissioé sexual

GPC-ITS

Actualizacidon de la Guia de practica clinica sobre infecciones de
transmision sexual

2009

Modelintegrat d’atencié a les ITS

Informacio a les xanes
Skl sacials institucionals sobre
o salut sexual i ITS

ATy El 64% de los casos diagnosticados de ITS provienen de AP
Prepapeieo (2010_2022)

EAPP Referents ITS— CUAP, ACUT,
PAC

Persones

... Referentes territoriales de ITS en atencion primaria:
s eVt oo o Perfil: médicos y enfermeras en EAP; ginecélogas

! en ASSIR

Cantres | serveis d'stencid

Procés d’infeccions de
transmissit sexual

Model assistencial
integrat 2009

(Actualitzat a juny de 2011) : e s e .. . a
: Wi o Actividades de consultoria de casos, formacion y
n:;‘.-:.‘a.. dermatologia, etc. . .y
: coordinacion
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Mejorar la
calidad
de vida

Abordaje del envejecimiento y la
fragilidad de las personas con VIH

Pacto Social frente al estigma y la
discriminacion

Perspectiva de género
Derechos y libertades

Las personas en el centro y
acompanando las politicas

Acciones relevantes del Plan 2021-2030

il - B
EL PACTE
OCIAL

S \iliDA

Un compromis ‘i‘ "'
detotes o g

\"bﬂ AL
100%

ALTRES DISPOSICIONS i

Pacte social contra 'eatigma | la dicrisdnacio da e
pirkoned amb ol wirus S8 L6 sunodeficings

DEPARTAMENT D'IGUALTAT | FEMINISMES

RD GOV/260/2022, de 6 de desembre, pel qual s'aprova el Pacte social contra I'estigma i mhl
oo discriminacié de les persones amb el virus de la immunodeficiéncia humana (VIH).
Rarmar
o =

SEROFOBIA
fnoestig

¥ Generalltat Per la igualtat,
ﬂl]]} de Catalunya  sempre endavant )




Elementos clave

= Reforzar y mejorar la efectividad de los sistemas
de informacion para la vigilancia epidemioldgica
de las ITS

= Fomentar las actitudes y los instrumentos de
prevencion en salud sexual

= Garantizar el diagnodstico precoz y el tratamiento
de las ITS. Doxy-PEP

= Garantizar la calidad y la equidad territorial en
la asistencia a las ITS

= Eliminar el estigma asociado

SIVES 2020

son infeccions

Fes-te les proves! k

Informa-te’n en aquest

s
)

I

El VIH i Phepatitis C T
que tenen tractament B :y,:‘x"

A Pheven]

Programa
salut

Atenci6 a la salut afectiva, sexual i reproductiva

CHEMSEX

prevencio,
deteccid i
abordatge a

Catalunya

2
;emc

=3 2
CE“-S GEMARA

seimc

DOCUMENTO DE POSICIONAMIENTO

GRUPD DE ESTUDIO DEL SIDA

SOBRE EL USO PROFILACTICO DE DOXICICLINA PARA PREVENIR LAS ITS (DOXI-PEP)
DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y MICROBIOLOGIA CLINICA (SEIMC)
A TRAVES DEL GRUPO DE ESTUDIO EN INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (GEITS), DEL GRUPO DE ESTUDIO DEL SIDA
(GESIDA) Y DEL GRUPO DE ESTUDIO DE LOS MECANISMOS DE ACCION Y DE LA RESISTENCIA A LOS ANTIMICROBIANOS

(GEMARA)

Marzo, 2024




“Todos formamos parte del cambio,
pero pocos estamos dispuestos
a dar un paso al frente y actuar”

Javier Castillo
La Grieta del Silencio

29



Muchas gracias

#gencat Cantacta s~ | Q

Inicio Sobre la Agencia Ambitos de actuacion Publicaciones, formacian e inwestigacion Actualidad

spidemicidgica > WIHisida, ITS y hopattis wircas

VIH/sida, infecciones de transmisién sexual y hepatitis viricas

Subdireccion General de Adicciones, VIH, Infecciones
de Transmisién Sexual y Hepatitis Viricas

Subdireccion General de Adiccianes, VIH, Infecciones. de Trar
ble de planificar, elaborar los planes esira

Notas de prensa

La
=
o s Beepatilis viricas de acuerdo con las dires ¥ p
Publica confarme al Plan de salud de Cataluiia y el Plar

rmision Saxual y Hepatil
o phanes de accidn en refacd

et

Moticias relacionadas

dades eslabledicas por by Secrets d
erdepartamental de salud pablica e imgulsar

coordinar y reaizar o dapuirmisnlo de | acluacions: e cer

#* EI CEEISCAT participa #n un articulo gue
La linalidad de la Subdireccidn s gedtionar s politicas de salud sobre gréevencion, asistendia, Lralamiena, analiza las ITS en Euroga, dentro de una
el WIH, T3 y hegatitis wir
TexLad

Alericid a5, a fin de disminuir L incidencia de estas infecciones y mejorar la

serie publicada en la revista The Lancet

alencidn a |as personas

Regional Health - Europe

Mg infarmacian

Recopilacion de noticias de la ASPCAT
relacionadas con el vil/sida, las

nfecciones de trandmididn sexiial y las

Informacidn y recursos para profesionales

hepatitis wiricas, o

VIH / Sida ITS Hepatitis viricas
Cursos y jornadased
1 Plan de aceidn 1 Planes de 1 Plan de prevencidn
Frente al VIH y otras actuacion y control de la
ITS 2021-2030 hepatitis C
#* Guias y protocolos
¥ Guiss, Protocolos y ¥ Guis y protacolos
Dotumentos * Epiderniologia
LEenicos * Epiderniologia )
g y Del 20 al 27 de noviernbre: Sernana Europea de las
#* Epiderniologia Baluacian * Materiales Pruebas del VIH y las hepatitis viricasc!
divulgativas = TRALTAR PREVE MR

#* Manitorizacion y

Materiales
evaluacian divulgativas

El VIH i Phepatitis C
s0n infeccions

nvestigacion &

investigacion

¥ Dia Internacianal
de la Cera #* Jornadas y
Digcriminacian Formacidne

CEEISCAT =

#* Diagnostica

Ceniro de Estudios Epidemiologicos
sobre las ITS y Sida de Catalunya

Informacion para la
ciudadania

Canal Salud. VIH / Sida =
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