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La población migrante con VIH en España: algunos datos

Población residente en España  - INE (Enero de 2024) / Estadística de migraciones - INE (2019). Flujo de inmigraciones 
procedentes del extranjero.

Total personas viviendo en España (residentes): 48.085.361
Total personas extranjeras: 6.089.620 - 13% de la población 

VIH+

Año 2022
Nuevos diagnósticos de VIH: 
o 46,5% en población migrante
o Mujeres: 60,2% migrantes

Casos de sida: aumento progresivo entre la población migrante 
(1995: 3% / 2022: 49,5%)

Diagnóstico tardío: 
o No migrantes: 42,7% (2013) / 45,6% (2022)
o Migrantes:      48,3% (2013) / 51,6% (2022)
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FACTORES DE RIESGO

o Escasa red de apoyo

o Proceso migratorio

o Vulnerabilidad personal, social o familiar

o Género (mujeres peor salud mental y 
CVRS)

o Bajo nivel socio-económico

o Separación o divorcio

o Origen: países en vías de desarrollo

o Desempleo

o Jóvenes

o Migración económica

o Consumo de tóxicos

o Tener una enfermedad crónica

o Situación administrativa incierta

o Estrés de aculturación (ansiedad y 
depresión)

o Discriminación percibida

o Barreras de acceso al sistema sanitario

La salud mental en la población migrante

INFRADIAGNÓSTICO DE ANSIEDAD Y DEPRESIÓN

¿Qué podemos hacer? Competencia cultural y adaptación y validación cultural de los 
instrumentos
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Población migrante y VIH. Claves culturales que pueden 
afectar a la CVRS

Salud Entre Culturas: Manual práctico para realizar talleres de prevención de VIH con personas migrantes. 3º Edición

A tener en cuenta…

Diferentes maneras de entender la salud y la enfermedad

 Lugar que ocupa la salud en sus prioridades

Funcionamiento del sistema sanitario en los países de 
origen

Modelos de comunicación

VIH

Creencias relacionadas con la infección

Tabúes referentes a la muerte, la sexualidad y el rechazo 
social

Grado de estigma social
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Población de Europa del Este y VIH. Claves culturales que 
pueden afectar a la CVRS

Salud Entre Culturas: Manual práctico para realizar talleres de prevención de VIH con personas migrantes. 3º Edición

DATOS GENERALES

2022 (Europa del Este y Asia Central): 2,0 millones  
[1,8 millones - 2,1 millones]. (ONUSIDA)

CLAVES CULTURALES
o No programas de reducción de daños para usuarios/as de drogas 

(población más afectada)

o Aumento de la exposición a la infección en niños/as sin hogar (Informe 
Blame and Banishment - UNICEF)

o Desconfianza hacia material sanitario no esterilizado

o Creencias erróneas sobre la transmisión: aire (alta prevalencia de TB)

o Población general: buen nivel de conocimiento
o Excepción: población gitana rumana (nivel escolar más bajo)

o Alto grado de estigma
o Vinculación de la infección a: población africana, 

HSH y usuarios/as de drogas
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Población de Latinoamérica y VIH. Claves culturales que 
pueden afectar a la CVRS

Salud Entre Culturas: Manual práctico para realizar talleres de prevención de VIH con personas migrantes. 3º Edición

DATOS GENERALES

2022: 2,2 millones  [2,0 millones - 2,5 millones] de 
PVIH (ONUSIDA)

CLAVES CULTURALES
o Población general: buen nivel de conocimiento

o Creencias erróneas: diferencias VIH-sida, existencia de síntomas 
físicos, transmisión por saliva (besos), mosquitos o compartir bañeras o 
piscinas.

o Transmisión vertical: menos conocida

o Roles de género muy marcados: menor conciencia de uso de 
preservativo, dificultades de negociación, problemas de “confianza” 
(relaciones heterosexuales).

o Vinculación del VIH a HSH
o Homofobia

o Prejuicios asociados a la mujer latinoamericana (fuera del país de 
origen)

o Tener presentes experiencias en país de origen respecto al VIH (Ej. 
Brasil)
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Población magrebí y VIH. Claves culturales que pueden 
afectar a la CVRS

Salud Entre Culturas: Manual práctico para realizar talleres de prevención de VIH con personas migrantes. 3º Edición

DATOS GENERALES

o Escasos datos del conjunto del Magreb

o Marruecos (2021): Prevalencia del 0,1% / reducción 
del 42% nuevas infecciones 

CLAVES CULTURALES
o Alta prevalencia en: profesionales del sexo (1,3%), usuarios/as de 

drogas inyectables (7,9%), migrantes (3%)

o Elevada desinformación  Alto grado de estigma

o Creencias erróneas: “la población general” no puede infectarse

o Vinculación del VIH a: prostitución, homosexualidad, relaciones 
extraconyugales, drogadicción

o Percibido como “castigo divino” por conductas contrarias a los 
preceptos religiosos
o “Más VIH en países occidentales por el abandono de la religión”

o Reticencias hacia el preservativo: sexo-matrimonio, precio elevado, 
poca oferta, relación con “conductas inmorales”

o Sistema sanitario muy precario (malas experiencias)
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Población de África Subsahariana y VIH. Claves culturales 
que pueden afectar a la CVRS

Salud Entre Culturas: Manual práctico para realizar talleres de prevención de VIH con personas migrantes. 3º Edición

DATOS GENERALES

o Total de PVIH: 67% personas africanas

o 2020: Prevalencia del 3,7%

o Mujeres y niñas: 77% mujeres (jóvenes 15-24 años) 
(2022) / el triple de posibilidades de contraer VIH

CLAVES CULTURALES
o Negación de la existencia del VIH: invento occidental para controlar 

la natalidad africana. “Syndrome imaginaire pour décourager les
Amoureux” (Síndrome Imaginario para Desanimar a los Amantes)

o Método de prevención: fidelidad

o Alto grado de estigma
o Vinculación de la infección a: muerte, rechazo social, conductas 

“inadecuadas”, personas “malditas” 

o Reticencias a hacerse la prueba: miedo al dx (frustración del proyecto 
migratorio), estigma social, miedo a realizarse análisis de sangre (falta 
de costumbre y creencias erróneas)

o Creencias erróneas sobre la transmisión: mosquito (prevalencia de 
malaria)

o Preocupación por el deseo reproductivo: sexualidad-reproducción 
íntimamente relacionado

o Sistema sanitario muy precario (malas experiencias)
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¿Y cómo medimos la CVRS? Los PROs

¿Están validados y adaptados 
culturalmente para poblaciones 
con mayores barreras culturales 

y mayor desinformación 
(población africana)?

WHOQOL-HIV-Bref

o Creado para medir la CVRS entre culturas (instrumento transcultural)

o Dudas en la equivalencia transcultural: problemas de relevancia cultural y 
aceptabilidad, de significado y de propiedades psicométricas (Tesfaye et al. 2016). 

¿Por qué?

Infrarrepresentación de las poblaciones de África 
subsahariana durante el desarrollo y el pilotaje del 

WHOQOL-HIV

Estudio propio (validación y adaptación cultural del WHOQOL-HIV-Bref y el
CST-HIV)

GF: Dificultades de comprensión:

o Conceptos como “ansiedad”, “depresión”, “temor al futuro”, “ocio” o “ambiente 
físico”

o Escalas con más de cuatro respuestas, acotaciones como “Hasta qué punto…” o 
“En el último mes…” e ítems demasiado largos
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¿Qué podemos hacer para medir adecuadamente la CVRS de 
la población africana con VIH?

1. GUÍAS DE ADMINISTRACIÓN PARA INTÉRPRETES-
MEDIADORES INTERCULTURALES

2. ADAPTACIÓN CULTURAL – DIMENSIONES EXTRA

- Deseo reproductivo o de procreación -

“Teniendo en cuenta que tienes VIH, ¿Cuánto te 
ha preocupado tener hijos sanos?”

“¿Cuántas veces has pensado que tener hijos es 
tu deber en la vida?”

- Religión. Creencias y práctica -

“¿Cuánto ha perjudicado (o dañado) el tener VIH 
a tu práctica religiosa?”

“¿En qué medida te has sentido satisfecho con 
tu práctica religiosa?”

- Barreras ligadas a la migración -
“¿cuánto te ha preocupado tu situación 

administrativa (es decir, tener “papeles” que te 
permitan vivir y trabajar legalmente en el país)?”

“¿Cuánta dificultad has tenido para acceder a 
los servicios sanitarios (pedir una cita médica, 

ser atendido/a, etc.)?”

“¿cuánto te ha preocupado que no 
hablar o entender español afecte 

negativamente a tu salud?”
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¿Qué podemos hacer para intervenir sobre la CVRS de la 
población migrante con VIH?
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¡Muchas gracias!

Beatriz Gullón Peña
Psicóloga en el Programa de Psicología Transcultural de 
Salud Entre Culturas e investigadora predoctoral del 
grupo CIBERINFEC

Contacto: beatriz.gullon@saludentreculturas.es
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