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La salud mental y la Calidad de Vida
relacionada con la Salud (CVRS) en
personas migrantes con VIH
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La poblacion migrante con VIH en Espana: algunos datos

Figura 17. Nimero y porcentaje de nuevos diagndsticos de VIH en personas de otros paises de
origen, 2013-2022. Datos no corregidos por retraso en la notificacion.

Total personas viviendo en Espana (residentes): 48.085.361
Total personas extranjeras: 6.089.620 - 13% de la poblacion K= = ST RPN 1o

Figura 17
Nomero y porcentaje de nuevos diagndsticos de VIH en personas de otros paises de origen.

Espafia, 2013-2022. Datos no corregidos por retraso en la notificacion.
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Nuevos diagnésticos de VIH:

Tabla 1: Espafia. Veinte principales grupos de poblacidn residente segin el pais extranjero de nacimiento @) 4615% en pObIaCién mlg rante
(01/01/2023). o Mujeres: 60,2% migrantes
Marmuecos 1.026.371 Argentina 373.064 Ucrania 197.192 Alemania 176.496
Colombia 715655 Perd 322,407 Repablica Dominicana 193.653 Brasil 167.265 & . = .
Rumania  538.699 ReinoUnide 293.696 China 192.346 Italia 154.749 Casos de sida: aumento progresivo entre la poblacion migrante
Venezuela 518918 Francia 215283 Bolivia 183.734 Paraguay 127.767 . Q0 0 0,
Ecuador 430,837 Cuba 198.639 Honduras 177.616 Rusia 118.801 (1995 3 /0 / 2022 49’5 /0)

Fuente: Elaboracion propia SJM a partir de datos del INE sobre poblacion residente.

Diagnéstico tardio:
o No migrantes: 42,7% (2013) / 45,6% (2022)
o Migrantes: 48,3% (2013) / 51,6% (2022)

Poblacion residente en Espafia - INE (Enero de 2024) / Estadistica de migraciones - INE (2019). Flujo de inmigraciones
procedentes del extranjero.
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La salud mental en la poblacién migrante

REVISION BIBLIOGRAFICA EVOLUCION DE LA TASA DE RECONOCIMIENTO DE ASILO EN ESPANA
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SALUD MENTAL DE LA POBLACION INMIGRANTE EN ESPANA

Francisco Collazos Sinchez (1.2.3), Khalid Ghali Bada (4), Mar Ramos Gascom (1,3) v Adil
OQureshi Burckhardt {4).

(1) Servei de Psiguiatria. Hospital Universitari Wall d"Hebron. Barcelona.
(2) Universitat Autonoma de Barcelona (UAB).
(3) CIBERSAM.
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FACTORES DE RIESGO

o Escasa red de apoyo o Jovenes AZONES HUMANITAR 1. T S T TS

ESTATUTO DE REFUGIADO IR

o Proceso migratorio o Migracion econdémica

masquecifras.org

o Vulnerabilidad personal, social o familiar o Consumo de toxicos

f

o Género (mujeres peor salud mental yo Tener una enfermedad crénica
CVRS)

#Aragin

Canarias

Cantabria
Castllay Ledn

Andalucla

o Situacidon administrativa incierta

Comunidad Valenciana
Extremadura
Galicia
Islas Baleares
Pais Vasco
Prindipado de Asturias

Castilla-La Mancha
Catalufia
Comunidad de Navarra

o Bajo nivel socio-econémico

o Estrés de aculturacion (ansiedad y ooy et
o Separacion o divorcio depresion) R i i ~

empadronada

R ancrb dewachmal

o Origen: paises en vias de desarrollo o Discriminacioén percibida e W

) o Secaa d drchnala o prsras 1 e

o Desempleo o Barreras de acceso al sistema sanitario 0 o 3 i
ltiw-llix‘m‘srrmliﬁujhhsqn-‘{mnhm‘qzi-
No exi: 1 v ia, obtener o no el acceso

uuuuu

es arbitrario
Existen problemas para mantener ¢l accesa una vez conseguido -

INFRADIAGNOSTICO DE ANSIEDAD Y DEPRESION Nopen it s

Menos del 50% de as entidades identifican La barrera
En una CA con una inica entidad participante se idenifica la barrera
E150% o més entidades identifican la barrera | ]

;Qué podemos hacer? Competencia cultural y adaptaciéon y validacién cultural de los
instrumentos
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Poblacion migrante y VIH. Claves culturales que pueden
afectar a la CVRS

A tener en cuenta...

v’ Diferentes maneras de entender la salud y la enfermedad e |
= 7 i Manlyal ptrali:tlco
v’ Lugar que ocupa la salud en sus prioridades L A ds reveren dal Y
nlll con personas migrantes

v'Funcionamiento del sistema sanitario en los paises de
origen

3aEdicién

v Modelos de comunicacion

VIH

v’ Creencias relacionadas con la infeccion

v Tabues referentes a la muerte, la sexualidad y el rechazo
social

v Grado de estigma social

o i
se‘s‘da | Salud Entre Culturas: Manual practico para realizar talleres de prevencion de VIH con personas migrantes. 3° Edicion
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Poblacion de Europa del Este y VIH. Claves culturales que
pueden afectar a la CVRS

CLAVES CULTURALES
_ CARACTERISTICAS . . .
¥ Principal nacionalidad de extranjeros: o No programas de reduccion de danos para usuarios/as de drogas
4 rumanas (poblacion mas afectada)
Religion cristiana (ortodoxos, catolices,
protestantes) o Aumento de la exposicion a la infeccion en ninos/as sin hogar (Informe
Cada pais tiene su propia lengua (de origen Blame and Banishment - UNICEF)
eslovaco excepto rumano ¥ hu nqam}
: Lenguas mas comunes: rumano, bulgaro o Desconfianza hacia material sanitario no esterilizado
m_.3 - N Personas de etnia gitana ] ] L . .
= o Creencias erréneas sobre la transmision: aire (alta prevalencia de TB)

o Poblacion general: buen nivel de conocimiento
o Excepcién: poblacién gitana rumana (nivel escolar mas bajo)

DATOS GENERALES o Alto grado de estigma
2022 (Europa del Este y Asia Central): 2,0 millones o Vinculacién de la infeccion a: poblacion africana,
[1,8 millones - 2,1 millones]. (ONUSIDA) HSH y usuarios/as de drogas

o i
Se‘SIda | Salud Entre Culturas: Manual practico para realizar talleres de prevencion de VIH con personas migrantes. 3° Edicion
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Poblacion de Latinoamérica y VIH. Claves culturales que
pueden afectar a la CVRS

CLAVES CULTURALES

CARACTERISTICAS o Poblacion general: buen nivel de conocimiento
Elevada porcion de jovenes
Mujeres suelen trabajar en el sector de o Creencias erroneas: diferencias VIH-sida, existencia de sintomas
servicios, los hombres en construccion o fisicos, transmision por saliva (besos), mosquitos o compartir baferas o
agricultura piscinas.

Ademas del castellano, hablan lenguas

indigenas [guechua, aymara. quarani N A .
9 g Y 9 ) o Transmision vertical: menos conocida

)5 Elevado porcentaje con estudios superiores
Enfermedades: Chagas o Roles de género muy marcados: menor conciencia de uso de
preservativo, dificultades de negociacion, problemas de “confianza”
(relaciones heterosexuales).
o Vinculacién del VIH a HSH

DATOS GENERALES o Homofobia

2022: 2,2 millones [2,0 millones - 2,5 millones] de o Prejuicios asociados a la mujer latinoamericana (fuera del pais de

PVIH (ONUSIDA) origen)

o Tener presentes experiencias en pais de origen respecto al VIH (Ej.
Brasil)

o i
se‘s.da | Salud Entre Culturas: Manual practico para realizar talleres de prevencion de VIH con personas migrantes. 3° Edicion
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Poblacion magrebi y VIH. Claves culturales que pueden
afectar a la CVRS

CARACTERISTICAS

Tanez, Argelia, Marruecos, Sahara Occldental,
Maurltania y Libl CLAVES CULTURALES
& Herencia cultural arabe y la religion . . )
musulmana y o Alta prevalencia en: profesionales del sexo (1,3%), usuarios/as de
Importancia de los preceptos del islam, drogas inyectables (7,9%), migrantes (3%)
ademas del rezo y la meditacion
Inmigracion mayoritariamente masculina y o Elevada desinformacion - Alto grado de estigma
joven
diferentes variedades de arabe hablado o Creencias erroneas: “la poblacion general” no puede infectarse

o Vinculaciéon del VIH a: prostitucion, homosexualidad, relaciones
extraconyugales, drogadiccién
o Percibido como “castigo divino” por conductas contrarias a los

DATOS GENERALES preceptos religiosos
o “Mas VIH en paises occidentales por el abandono de la religion”

o Escasos datos del conjunto del Magreb
o Reticencias hacia el preservativo: sexo-matrimonio, precio elevado,

. i o Te HFE4 13 H ”
o Marruecos (2021): Prevalencia del 0,1% / reduccion poca oferta, relacién con “conductas inmorales

del 42% nuevas infecciones

o Sistema sanitario muy precario (malas experiencias)

o i
sels.da | Salud Entre Culturas: Manual practico para realizar talleres de prevencion de VIH con personas migrantes. 3° Edicion
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Poblacién de Africa Subsahariana y VIH. Claves culturales
que pueden afectar a la CVRS

CARACTERISTICAS
Inmigracion mayoritariamente masculina

Debida al aumento de la inestabilidad
politica y economica

3 paises mas representades: R. D. Congo,
Camerun. Mali

Gran heterogeneidad cultural (mas de
3000 etnias)

Diversidad linglistica (1500 lenguas)
Lenguas mas habladas: frances, ingles.
wolof, bambara

Religiones: Cristianismo e Islam
Importancia de la medicina tradicional

DATOS GENERALES
o Total de PVIH: 67% personas africanas
o 2020: Prevalencia del 3,7%

o Mujeres y nifas: 77% mujeres (jovenes 15-24 afios)
(2022) / el triple de posibilidades de contraer VIH

CLAVES CULTURALES

o

Negacion de la existencia del VIH: invento occidental para controlar
la natalidad africana. “Syndrome imaginaire pour décourager les
Amoureux” (Sindrome Imaginario para Desanimar a los Amantes)

Método de prevencion: fidelidad

Alto grado de estigma

o Vinculaciéon de la infeccidon a: muerte, rechazo social, conductas
‘inadecuadas”, personas “malditas”

Reticencias a hacerse la prueba: miedo al dx (frustracion del proyecto
migratorio), estigma social, miedo a realizarse analisis de sangre (falta
de costumbre y creencias erréneas)

Creencias erroneas sobre la transmision: mosquito (prevalencia de
malaria)

Preocupacion por el deseo reproductivo: sexualidad-reproduccion
intimamente relacionado

Sistema sanitario muy precario (malas experiencias)

o i
se‘s.da | Salud Entre Culturas: Manual practico para realizar talleres de prevencion de VIH con personas migrantes. 3° Edicion
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.Y como medimos la CVRS? Los PROs

, ) WHOQOL-HIV-Bref
éEstan validados y adaptados

culturalmente para poblaciones

con mayores barreras culturales o Dudas en la equivalencia transcultural: problemas de relevancia cultural vy
. . aceptabilidad, de significado y de propiedades psicométricas (Tesfaye et al. 2016).
y mayor desinformacion

(poblacidn africana)?

o Creado para medir la CVRS entre culturas (instrumento transcultural)

¢.Por qué?

Testayeetal ot Ment Helth Syt (2016) 1029 International Journal of Infrarrepresentacion de las poblaciones de Africa
Mental Health Systems subsahariana durante el desarrollo y el pilotaje del
WHOQOL-HIV
Adaptation and validation of the short @
version WHOQOL-HIV in Ethiopia Estudio propio (validacion y adaptacién cultural del WHOQOL-HIV-Bref y el
Markos Tesfaye":', Mette Frahm Olsen?, Gi rmay Medhin?, Henrik Friis®, Charlotte Hanlon*® and Lotte Holm® CST'H IVI

GF: Dificultades de comprension:

Preliminary development of the World Health Organsiation’s

ncepto mo “ansiedad”, “depresion”, “temor al futuro” “ocio” o “ambient
Quality of Life HIV instrument (WHOQOL-HIV): o Conceptos co aasie ’ presion-, ! ©

analysis of the pilot version fisico
WHOQOLHIY Growr. o Escalas con mas de cuatro respuestas, acotaciones como “Hasta qué punto...” o
WHOQOL HIV Co-ordinator, u‘f::ﬂf;ﬁ:;:::;ij:::;ﬁf?ﬁrg: ;‘:‘:ﬁjaﬂiff::': J:;a.’.hs(amw Dependence Department, 4] En e / U/tlm 0 mes.. .u e Irtems demas|a do Iargos
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., Qué podemos hacer para medir adecuadamente la CVRS de

la poblacion africana con VIH?

1. GUIAS DE ADMINISTRACION PARA INTERPRETES-
MEDIADORES INTERCULTURALES

2. ADAPTACION CULTURAL - DIMENSIONES EXTRA

;,g;\, Medicina Tropical uu'_)cr INFEC 8;,@15;3

GUIA DE ADMINISTRACION DEL
CUESTIONARIO WHOQOL-HIV-BREF
EN POBLACION MIGRANTE AFRICANA
Manual para intérpretes y mediadores/as interculturales y
atros profesionales sacio-sanitarios

fesi
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3. PAUTAS ESPECIFICAS DE ADMINISTRACION

1. 4C0ma calificaria o catidad de vida?

1. Baformatr

esmo de buena crees gue €1 1 wita?

My maa Ragutar mormal | mataebuses [ My besna

2. ¢C0ma e samstecha/a e con W sk

Tk Fece e Batan Whehs oy
satistochoji) | [sastechofa) | (satstechofs) | [saistechofs) | satistecha/a)

1 Baformater imianar "Hasto g punts pienias Que”y s poe “CUANTO TE IMPIOE™.

o o )

iHr

1 Bformatar . Susttur "En gui grad” pas "Cudass”

Nada Peca ™ Bastants Mucha

1. Bt Sesistuie £ e grodo” por CUANTO" y Cambsiar ol ves il seuncass

£6-gud-grads CUANTO nocesias de un Irstimisnts médics pars mcianas oot Fuss

- Deseo reproductivo o de procreacion -

“Teniendo en cuenta que tienes VIH, ;Cuanto te
ha preocupado tener hijos sanos?”

“¢ Cuantas veces has pensado que tener hijos es

tu deber en la vida?”

- Religion. Creencias y practica -

“¢ Cuanto ha perjudicado (o dafado) el tener VIH

a tu practica religiosa?”

“.En qué medida te has sentido satisfecho con
tu practica religiosa?”

“ccuanto te ha preocupado tu situacion
administrativa (es decir, tener “papeles” que te
permitan vivir y trabajar legalmente en el pais)?”

“¢ Cuanta dificultad has tenido para acceder a
los servicios sanitarios (pedir una cita médica,
ser atendido/a, etc.)?”

- Barreras ligadas a la migracion -

“ccuanto te ha preocupado que no
hablar o entender espariol afecte
negativamente a tu salud?”
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¢, Qué podemos hacer para intervenir sobre la CVRS de la
poblacion migrante con VIH?

' Factors impacting on adherence

Disease factors:
Stigma
Patient perceptions and etiels about ART " s
P e Barreras socioculturales: formacion/talleres
Increased stigma for women due to the assoclations with mather to child
transmission
Treatment [sctars!

Camplety f eien ]. Tratamiento: mediacion/acompafiamiento

Side effects and opporunistic infections
Mixed-messages-about-treatment
Fatient factors:
Intent and beliefs . v
P el Personales: consulta de psicologfa transcultural
iotivation
Lifestyle pattem
Systemic factors:
e Apoyo logistico: Salud Entre Culturas
Health professional and patient relationship
Linguistic factars:
P i
u::ﬁ:ﬂ::ﬂmﬂm professionals B d H . M d' HEd
Understanding instructions arrera de comunicacion: iviediacion
Health professional communication practioes
Difficult-to-discuss ‘taboo’ toples

Salud futre
Culturas

| Patient Education and Counseling &3 (2011) 310-318 | N UL"I"L/JC\:?L

i A ‘\/
- Salud Butre
— T ol (g b iy i Pada Al gl Aot = | JCulturas
g Praenet Py TR
T a wmnnr, IXCursode
Aoy a0, )

2 = Mediacion Intercultural
ST _ en los Servicios Publicos SALUD ovree
.;';, ) MADRID GRANADA GUADALAJARA _ CULTURAS

Aekin 0 Y0 J o] 2 e

DFLI5DE BRILAL 17 DE A Y0 L ACTOALTACIN: ELCHE Y BILBAD I

[ P—

by 45 o B —
I\ IR o, 3 w N
fEee) Siguenos:
h : .4,' 7 PE e o
o e yab ol Tty 4. i TEST
irus del VIH nos afecta tanto a hombres como a mujeres... R Py - ¥ 4 @ o O] £]¥]

saludentreculturos.es

~— info@saludentreculturas.es
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iMuchas gracias!

...b C_ENTRO D[ INVESTIGACION
Beatriz Gullon Peia €1 [INFEC o
Psicdloga en el Programa de Psicologia Transcultural de

Salud Entre Culturas e investigadora predoctoral del Salud utre
grupo CIBERINFEC =~ Culturas
Contacto: beatriz.gullon@saludentreculturas.es ﬁ*

Medicina Tropical
S‘ H.U. Ramdny cholp
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