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¿Es la edad un determinante en la salud mental de las personas con 
VIH?

La edad se asocia a mayor prevalencia de comorbilidades, deterioro neurocognitivo y trastornos 
relacionados con la salud mental en población general. 
El riesgo de problemas relacionados con la salud mental puede ser mayor en las personas que viven 
con VIH  en comparación con las personas sin VIH.

• Trastornos del estado del animo
• Trastornos del sueño
• Deterioro Neurocognitivo
• Disfunción Sexual
• Menopausia

• Soledad
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Trastornos del Estado del Animo
Participantes: 566 personas con  > 50 años VIH en Asia.
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Trastornos del Estado del Animo
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Trastornos del Estado del Animo

Participantes: 4,168 personas con VIH  en 
USA, que completaron el Cuestionario de 
Salud del Paciente9 (PHQ-9)

CONCLUSIÓN: 
PMVIH presentan síntomas “menos 
habituales” en la depresión: quejas 
somáticas, ira e irritabilidad.

Y a su vez que pueden ser concomitantes 
al propio envejecimiento y al VIH. 

La depresión PMVIH esta 
infradiagnosticada y tratada. 
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XXI CONGRESO NACIONAL SOBRE EL SIDA E ITS  ·  “Las edades del VIH”                                                                                       Toledo, 9 y 10 Mayo 2024

Trastornos del Estado del Animo

Participantes: 4,168 personas con VIH  en USA, 
que completaron el Cuestionario de Salud del 
Paciente9 (PHQ-9)

CONCLUSIÓN: 
PMVIH presentan síntomas “menos habituales” 
en la depresión: quejas somáticas, ira e 
irritabilidad.

Y a su vez que pueden ser concomitantes al 
propio envejecimiento y al VIH. 

La depresión esta infradiagnosticada y tratada en 
PMVIH . 



XXI CONGRESO NACIONAL SOBRE EL SIDA E ITS  ·  “Las edades del VIH”                                                                                       Toledo, 9 y 10 Mayo 2024

No hay muchos estudios, se da por hecho 
que es similar que en población general.

Participantes: 1,185 personas > 18 años 
con VIH en ASIA
Cluster 1: Problemas menores de sueño

Cluster 2: Ronquidos y apnea del sueño

Cluster 3: Mala calidad del sueño e 
insomnio

Trastornos del Sueño
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Deterioro Neurocognitivo

Participantes: 119 personas con VIH en USA
     67 personas > 50 años
     
     52 personas < 50 años
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Deterioro Neurocognitivo

Participantes: PVIH de Los Ángeles (USA). 

En una revisión sistemática:
• PMVIH (>55 años) tenían entre (OR) 1,18 - 4,8 veces 

más riesgo de tener DNC que las personas más 
jóvenes con VIH. 

La edad avanzada en el momento de la seroconversión 
aumenta el riesgo de deterioro cognitivo.
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Disfunción Sexual

Participantes: 710 personas con VIH de 
Uganda
Prevalencia Disfunción Sexual: 
Hombres: 17,6 % (IC: 15,1-19,1)
Mujeres:  38,7% (IC: 19,1-35,) 

CONCLUSIÓN: 
La Disfunción Sexual no suele evaluarse en
las consultas médicas. Según los resultados 
del estudio, el 89,3% de los hombres y el 
66,3% de las mujeres no buscaron ayuda para 
esta disfunción.
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Menopausia

Participantes: Mujeres  entre 45 y 52 años  con infección por VIH o sin VIH con perimenopausia: presencia de 1 
ciclo menstrual de más de 60 días de duración en los últimos 6 meses, o menstruaciones irregulares en 2 o más 
ciclos menstruales en los últimos 6 meses.

Depresión
Ansiedad

Interferencia en el 
día a día
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Menopausia
Participantes: 813 mujeres  entre 45 y 60 años con infección por VIH en Reino Unido
Se analizó LA CVRS con la menopausia
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Soledad
PMVIH pueden tener peor salud emocional que las más jóvenes, en relación 
con la soledad 
Participantes: 998 Personas con > 50 años con infección por VIH  en USA
Los resultados mostraron que el 50,8% se sentía solas
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Menopausia

Soledad

¿Es la edad un determinante en la salud mental de las personas con VIH?

Trastornos 
del sueño

Trastornos 
del estado 
del animo

Deterioro 
Neurocognitivo

Disfunción 
sexual

Infección por VIHCONSECUENCIAS

Calidad de vida de las personas
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¿Y qué hacemos? Fomentar factores protectores: 

CONCLUSIONES

• Actividades agradables
• Objetivos a corto plazo
• Hábitos de vida saludable
• Ejercicio físico
• Higiene del sueño

• Relaciones sociales y Asociación entre PMVIH 
• Afrontamiento activo y positivo del envejecimiento
• Búsqueda de apoyo psicológico y social 
• Establecer una relación de confianza entre las personas 

de referencia (profesionales de la salud, mediadores de 
ONGs) y las PMVIH

• INTEGRAR EL ABORDAJE DE LA SALUD MENTAL EN 
PVIH, Y EN ESPECIAL EN PMVIH

La edad puede ser un factor determinante en la salud mental de las personas con infección por 
VIH. En especial, en los trastornos del estado del animo (resultados menos claros con ansiedad), 
en los trastornos del sueño, en el deterioro cognitivo, en la salud sexual. Muy relacionado con 
sentimientos de soledad en esta población.  
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