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https://chemsex-consulting.com/

¿Hemos avanzado en el 
contexto español?

¿Hemos avanzado
 desde… 2015 a 2024 
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ALGUNOS DE LOS EJES DE LA RESPUESTA AL CHEMSEX

• Políticas públicas
• Formación
• Prevención
• Atención a personas usuarias de chemsex
• Grupos de trabajo
• Investigación
• Vigilancia y actualización sistemas de información
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INCLUSIÓN DEL CHEMSEX EN 
LOS DOCUMENTOS DE 
POLÍTICAS PÚBLICAS













Elaborado a partir de “Plan de Adicciones de la Ciudad de Madrid 2022-2026” y datos facilitados por La Subdirección General de 
Adicciones, Madrid Salud y por Cruz Roja Española, Asamblea local de Madrid. Cada usuario ha sido contabilizado una sola vez por año, 
con independencia de que haya demandado tratamiento en más de una ocasión o en distintos centros, a excepción de algún caso que 
pudiera haber solicitado atención tanto en CAD del Ayuntamiento de Madrid como de Cruz Roja. 

USUARIOS DE CHEMSEX ATENDIDOS EN LOS CAD DE MADRID 
CIUDAD
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DROGA PRINCIPAL
77% de las personas en tratamiento consumen mefedrona, 
41,7% GHB 
29,5% anfetaminas

SLAM
El 50,3% han consumido por vía intravenosa

SOBREDOSIS
Un 17,5% han tenido algún episodio de sobredosis 

CONSUMO EN SOLEDAD
Más de un 30% de las personas atendidas en los CAD 
habían consumido en soledad.









INDICADORES DE IMPACTO EN LA SALUD DE LAS 
PERSONAS QUE PRACTICAN CHEMSEX

 Nº de demandas de tratamiento en los CAD y CAID/CTA que están relacionadas con las 
prácticas de chemsex.

 Nº de personas que refieren prácticas de chemsex entre aquellas que demandan profilaxis 
pre-exposición (PrEP).  

 Nº de personas que refieren prácticas de chemsex entre los nuevos diagnósticos de VIH. 

 Mortalidad por reacción aguda a sustancias psicoactivas atribuible a las prácticas de 
chemsex. 





https://www.aesed.com/upload/files/v48n4_editorial2_mono.pdf 

Todos los ciudadanos que presenten problemas de salud relacionados con las prácticas de chemsex deberían 
poder recibir una atención adecuada, con independencia del territorio o la ciudad en la que residan.

https://www.aesed.com/upload/files/v48n4_editorial2_mono.pdf
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Information about chemsex on the 
website of the Ministry of Health 



https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmi
sibles/sida/chemSex/docs/CHEMSEX._ABORDAJE.pdf 

https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/chemS
ex/docs/Documento_preguntas_chemsex.pdf 

https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/chemSex/docs/CHEMSEX._ABORDAJE.pdf
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/chemSex/docs/CHEMSEX._ABORDAJE.pdf
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/chemSex/docs/Documento_preguntas_chemsex.pdf
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/chemSex/docs/Documento_preguntas_chemsex.pdf




https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/chemSex/docs/Cribado_practicas_chemsex.pdf 

https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/chemSex/docs/Cribado_practicas_chemsex.pdf


https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/chemSex/docs/Respuesta_al_fenomeno_de_chemsex_de_las_CCAA.pdf 

https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/chemSex/docs/Respuesta_al_fenomeno_de_chemsex_de_las_CCAA.pdf




Chemsex is one of the areas targeted by the 
Ministry of Health's grants for programs 

implemented by community-based 
organizations 



http://www.sidastudi.org/es/monograficos/tematica/monografico/200328-chemsex-guias
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FORMACIÓN



FORMACIÓN SOBRE CHEMSEX EN ESPAÑA

• Somos un país claramente pionero en formación sobre chemsex. 
Algunas de estas formaciones han alcanzado ya su octava edición.

• Diversificación de agentes que imparten formación: instituciones 
públicas, organizaciones comunitarias, sociedades científicas, 
industria farmacéutica, universidades y colegios profesionales, entre 
otros entes. 

• De la formación general básica a la formación cada vez más 
especializada por perfiles profesionales. 



In your region, have specific training 
courses on chemsex been organized?

N = 18

Dentro del ámbito de su Comunidad Autónoma ¿se han organizado cursos de 
formación específica sobre chemsex de carácter autonómico o local?

FUENTE: Cuestionario 
dirigido a los Planes 
Autonómicos de Sida y 
Drogas para conocer el 
estado actual de las 
acciones puestas en marcha 
hasta el momento en materia 
de chemsex, en cada una de 
las CCAA. 
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/e
nfLesiones/enfTransmisibles/sida/chemSe
x/docs/Respuesta_al_fenomeno_de_chem
sex_de_las_CCAA.pdf 

https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/chemSex/docs/Respuesta_al_fenomeno_de_chemsex_de_las_CCAA.pdf
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/chemSex/docs/Respuesta_al_fenomeno_de_chemsex_de_las_CCAA.pdf
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/chemSex/docs/Respuesta_al_fenomeno_de_chemsex_de_las_CCAA.pdf
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/chemSex/docs/Respuesta_al_fenomeno_de_chemsex_de_las_CCAA.pdf


In your region, have specific training 
courses on chemsex been organized?



National Training on chemsex
Créditos:                                 3 ECTS  
Duración:                                4 meses
Participantes:                      50 profesionales por edición

Equipo docente: 16 profesionales

 Organizaciones de base comunitaria: 
  Stop – Energy Control – Apoyo Positivo - gTt – 
  Bcn Check Point  (e Imagina Más en la 8ª edición)

Instituciones:
  SEISIDA
  Clínica Sandoval 
  Escuela Nacional de Sanidad

Ministerio de Igualdad



National Training on chemsex 2017-2023

318 profesionales han obtenido el certificado del curso

La valoración general del curso por parte de los
participantes es de: 8.9

Un 98.4% recomendaría el curso a otros colegas
profesionales



CATALUÑA
PLAN DE FORMACIÓN PARA PROFESIONALES 

EN MATERIA DE CHEMSEX

1.482 
personas

han superado
los cursos

Equipo docente: 21 profesionales



SEMINARIOS
- Consentimiento sexual y chemsex
- La industria del ocio, un agente necesario para la 

prevención relacionada con el fenómeno del chemsex 

WEBINARS
- La voz y la participación de los usuarios
- Abordaje práctico del usuario de chemsex en la 

consulta de los centros de adicciones
- Counselling y chemsex
- Consentimiento sexual y chemsex

450 
personas
han seguido
los webinars



Equipo docente: 5 profesionales





XXI CONGRESO NACIONAL SOBRE EL SIDA E ITS  ·  “Las edades del VIH”                                                                                       Toledo, 9 y 10 Mayo 2024

Entonces, ¿hemos avanzado algo con el 
abordaje del fenómeno del chemsex? 



https://www.aesed.com/upload/files/v47n3_editorial_ing.pdf

Es necesario promover una conferencia de consenso internacional en torno a la 
definición de chemsex para permitir la comparabilidad de los datos 
epidemiológicos

Desarrollar tanto la prevención selectiva como la indicada

Intensificar la colaboración entre Administraciones, tejido comunitario y 
empresarial para la prevención en este contexto.

Mejorar los procedimientos de cribado para la detección de las prácticas en fases 
más tempranas, potenciar los programas de acercamiento y los servicios Drop-in

https://www.aesed.com/upload/files/v47n3_editorial_ing.pdf


Definir los circuitos asistenciales en las principales ciudades

Asegurar la identificación de las demandas de tratamiento de usuarios de 
chemsex en los centros de atención a las adicciones a nivel Estatal 

Actualizar los sistemas de información para registrar las demandas de 
tratamiento en los centros de atención a las adicciones

Ampliar la formación especializada en chemsex adaptada al rol de cada tipo 
de perfil profesional, desde un enfoque de abordaje integrado



Abordar de manera adecuada  la faceta sexual en los centros de atención a las 
adicciones, con el apoyo de profesionales de la sexología en los centros de 
referencia

Reconocer la necesidad de prevenir agresiones sexuales y de ofrecer una 
atención adecuada a las víctimas de las mismas 

Facilitar la participación de los usuarios de chemsex en todos los territorios 
en la mejora de la respuesta a este fenómeno

Incluir la respuesta al chemsex en la agenda para garantizar una respuesta 
más ágil y proporcionada



CONSIDERAR LAS PECULIARIDADES DEL ESCENARIO LOCAL



https://twitter.com/EmergenciasSev/status/1769713718730887580?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1769713718730887580%7Ctwgr%5E44599c71ea4a1e2b080a896a9a264
b37028f28f3%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.abc.es%2Fsevilla%2Fciudad%2Fdesmantelan-fiesta-chemsex-discoteca-barrio-sevillano-santa-20240318130357-nts.html 

EL ENFOQUE DEBE SER DE SALUD Y DERECHOS HUMANOS



Munich, 20 de julio de 2024
Encuentro previo a la IAS

https://www.emis-project.eu/emis-2024/ 

ÁMBITO INTERNACIONAL

LOS DATOS MÁS ESPERADOS                                 PONER EL CHEMSEX EN LA AGENDA 

https://www.emis-project.eu/emis-2024/
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https://chemsex-consulting.com/
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