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Introducción
• La motivación del presente trabajo: cambio laboral en una nueva área de conocimiento 

(2021).
• La PrEP es una Intervención biomédica – Estrategia Preventiva Combinada.

• Eficacia demostrada en diferentes vías de administración y posologías

• Aprobación PrEP por FDA 2012. En España, desde 2019 en el SNS (criterios clínicos y 
conductuales).

• Solo PrEP oral en toma diaria.

• ¿Que significa tomar PrEP para aquellas personas que lo hacen?
• Aspectos relacionados: toma de decisiones, barreras, facilitadores, salud sexual…
• Perspectiva de las personas.

• Propuesta de proyectos de investigación: programa de doctorado.
• Enfoque metodológico: investigación cualitativa.
• Elaboración metasíntesis – marco teórico (presente trabajo).
• Diseño y elaboración de estudio fenomenológico (UITS Drassanes)
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Metodología
• Pregunta de investigación: ¿cuáles son las vivencias y experiencias de los HSH y mujeres Trans* 

que hacen tratamiento de PrEP?
• Búsqueda bibliografía en principales bases de datos: CINHAL, PubMed, Scielo, Scopus y 

Biblioteca de Salud.
• Palabras clave: HIV & Pre-Exposure Prophylaxis + enfoque metodológico.
• Años: 2012 hasta 2023 (Febrero)
• Revisión por pares: 4 doctores y 2 doctorandos del departamento de enfermería de la UAB
• Inclusión:

• PrEP VIH.
• Población adulta: HGBHSH, Mujeres Trans*, Trabajadorxs Sexuales
• Metodología cualitativa o Mixed Methods.

• Exclusión:
• Artículos de revisión.
• Países no OCDE.
• PrEP inyectable.
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N=472 N=1140 N=30 N=393 N=900

N=1397

Duplicados=1538

N=505

Excluidos Título=892

N=285

Excluidos Abstract=200

N=123

Excluidos Full Text=129

No Full Text=33
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n 
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es Puntuación 10/10: 6 artículos.

Puntuación 9/10: 12 artículos.
Puntuación 8/10: 85 artículos.
Puntuación <8: 20 artículos.

Revisión Final: 18 artículos
-Población afroamericana y latina representada.
-No población Trans* y TSC (ampliación selección).
-Enfoque metodológico: Fenomenología*
-Instrumento: entrevista
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• Las etiquetas identitarias o de prácticas sexuales tienen 
relación con la percepción del riesgo de VIH(8)

• Activos/sexo insertivo percepción de bajo riesgo.
• HSH que no se identifican como gay.

• No hay cambio en las prácticas sexuales (riesgo) pre/post 
inicio PrEP(3) aunque hay un menor uso de preservativo(4,5,8,10)

• PrEP-sorting como método de selección de parejas(16) para 
reducir el riesgo de VIH/ITS.

• PrEP-Vicaria (17)

• Moralización del uso del preservativo: buenos gays vs. malos 
gays: visiones generacionales(6),y profesionales sanitarios(5).

Preservativo

Riesgo
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Motivadores de uso/aspectos positivos
• Miedo a la infección por VIH(4,15) y la discriminación social(2).

• Alta percepción del riesgo de infección por VIH(15).

• Proactividad en gestión de la propia salud(2) y sensación de control(1,5).

• Mejora en las relaciones sexuales con personas con VIH(5)

• Aspectos sociales: contribuir al control de la epidemia(9), divulgando conocimientos para reducir 
estigma(18) y sentimiento de pertenencia a grupo(1)

Barreras/aspectos negativos
• Desconfianza en el sistema sanitario(7) y en la eficacia del tratamiento(3)

• Maltrato/rechazo percibido por parte de los profesionales sanitarios: racismo(12), homofobia(18)

• Etiquetas identidad/prácticas sexuales (personas): autoexclusión de programas preventivos(8)

• Etiquetas identidad (medicación): Pastilla gay(6,12).
• Acceso a medicación: salir del armario (12,18)

• Coste (14).
Acceso
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Sanitario



XXI CONGRESO NACIONAL SOBRE EL SIDA E ITS  ·  “Las edades del VIH”                                                                                       Toledo, 9 y 10 Mayo 2024

Aspectos facilitadores
• Soporte entre iguales: personas referentes en PrEP(13,18).
• Acceso a información a través de centros comunitarios y 

ONG(18)

Aspectos a mejorar
• Sobre el sistema sanitario/profesionales generalistas: 

comunicación terapéutica y empática, circuitos de 
acceso, prácticas sexuales personas LGTBIQ+, 
especificidades étnicas/culturales, desconocimiento de la 
PrEP, inhabilidad de que el mensaje llegue a poblaciones 
clave(1,2,5,11,13,18)

Acceso

Sistema 
Sanitario
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• Disminución de la ansiedad y miedo a la infección por VIH 
(1,3,5,10,17,18), con un cambio de miedo a la muerte 
(generacional) con la exclusión social(6)

• Mejora de las relaciones sexuales por flexibilidad en la 
gestión de preservativo(5,10)

• Problemas de erección, alergia al látex, mejora de la intimidad – contacto 
sin barreras.

• Sensación de protección y libertad(2) aunque preocupación 
por aumento de otras ITS por un menor uso del 
preservativo(3,16)

Salud 
Sexual

Salud 
Mental
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• PrEP asociada a determinadas prácticas sexuales: chemsex, no preservativo, múltiples 
parejas, trabajo sexual(1,3,6,4,7,9,18) que puede afectar a revelar/informar de su uso a 
amigos/parejas sexuales(14), familias(4,14)

• Estigma asociado al VIH: infección encubierta (misma medicación que tratamiento 
VIH)(4,6,7,13).

• Interseccionalidad y estigma(7).

• PrEP en parejas: aceptada en serodiferentes pero no en parejas sin VIH – 
desconfianza(3,4,18).

• Diferentes modelos relacionales: parejas abiertas: justificación (10,16).

• Representación de la PrEP en los medios: irresponsabilidad(17), mientras que el no uso de 
PrEP percibido como acto irresponsable: medida efectiva(9).

• Uso de preservativo estigmatizado: rechazo de parejas sexuales que usan preservativo por 
usuarios de PrEP(9).

Estigma
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