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EVOLUCION DEL FENOMENO
DEL CHEMSEX EN LA
COMUNIDAD DE MADRID

Una aproximacion cualitativa a las
estrategias de prevencion, deteccion e
intervencion temprana.
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OBJETIVOS DEL ESTUDIO y METODOLOGIA

O La Direccion General de Salud Publica (DGSP) promueve la realizacion de la presente
investigacion para evaluar la evolucion de la practica del chemsex en la CM en el periodo
2018-2023, basandose en una investigacion precedente y analizar esta evolucion desde una
doble perspectiva, la percepcion social del “fendmeno” entre el colectivo GBHSH y de
manera mas especifica, entre aquellos que han estado practicandolo durante estos
ultimos 5 anos.

0 Este estudio se encuadra en la Iniciativa para una respuesta coordinada del chemsex en
la Comunidad de Madrid 2023-2026

0 METODOLOGIA CUALITATIVA; Hemos diferenciado varios ambitos:

v' 2 Grupos de Discusion triangulares con GBHSH CONSUMIDORES y NO
CONSUMIDORES de drogas en un contexto ludico.

v' 12 Historias de Trayectoria con GBHSH PARTICIPANTES EN SESIONES DE
CHEMSEX, diferenciando, de los cuales (6) habian participado en la investigacion de
2018.

v 12 Entrevistas en profundidad con diferentes perfiles sociosantiarios.
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LA EVOLl{CI(')N DE LOS ESPACIOS DE SOCIABILIDAD SEXUAL DE LOS HSH
MADRILENOS EN LA ULTIMA DECADA: 2013 - 2023

A

—1

O La doble apertura...

Encuentros -

\(

Relaciones —

| | | — | | | Entornos de

< | | | = = | | sociabilidad
Entornos Entornos Redes Ambiente Discotecas Fiestas Saunas Apps HSH
heterosexuales compartidos sociales
Pareja |
abierta
Pareja
cerrada
4

sessida Modalld_ades de
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII relac'ones



XXI CONGRESO NACIONAL SOBRE EL SIDAEITS - “Las edades del VIH” Toledo, 9 y 10 Mayo 2024

LA EVOLl{CI(')N DE LOS ESPACIOS DE SOCIABILIDAD SEXUAL DE LOS HSH
MADRILENOS EN LA ULTIMA DECADA: 2013 - 2023
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EL CRECIENTE ENRAIZAMIENTO DE LAS PRACTICAS DE CHEMSEX
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ALGUNAS VARIABLES EXPLICATIVAS DE ESTE ENRAIZAMIENTO

El debilitamiento del ambiente como el lugar de sociabilidad referencial.

El paso de una “comunidad gay” con sus problematicas, pero de pertenencia...

... a una comunidad LGTBI+ mas abierta, mas plural, pero mas de referencia.

La centralidad del uso de las apps de contactos y las redes sociales.

El impacto de la pandemia.

Una cierta mercantilizacion de las sesiones de chemsex.

El incremento de la soledad no deseada.

o O 0 O O O O O

El incremento del consumo de drogas.
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EL IMPACTO DE LA PrEP

0 Aumento notable de i
enciones entre los O Ersaet Sael e e d Conocimiento _c,oncreto
_ mas moderada (mucha de protecciony
que practican presencia de VIH) posologia muy limitado
chemsex
0 Uso mas irregular y d Uso de la PrEP como
estacional en sustitutivo al uso del
festivales, fiestas, preservativo en
durante el orgullo muchos casos

(d ESTAR EN PrEP es una nueva marca /
categoria
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LA EVOLUCION DE LA PRACTICA RECREATIVA A LA PRACTICA

PROBLEMATICA
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EL FACTOR MAS PROBLEMATICO: EL INCREMENTO DE CONSUMO DE
DROGAS
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EL CHEMSEX Y EL RIESGO DE LA TRIPE ADICCION
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PROBLEMAS Y EFECTOS NO DESEADOS VINCULADOS CON LA PRACTICA
DEL CHEMSEX

U Problemas vinculados mas directamente con “la salud fisica”
v Los efectos de los chungos y las sobredosis.

v Los dafos fisicos vinculados con una practica sexual muy intensa o violenta.

v Los dafos derivados de una mala praxis en el consumo de sustancias (slam).

v El impacto que para la salud tienen las ITS.

O Problemas vinculados mas directamente con la “salud mental”

v' El desarrollo de patrones de consumo adictivos.

v Los efectos derivados de un consumo intenso y continuado de drogas.

v" Los intentos autoliticos y las ideaciones suicidas.

v' El desarrollo de malestares psicolégicos muy diversos.
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PROBLEMAS Y EFECTOS NO DESEADOS VINCULADOS CON LA PRACTICA
DEL CHEMSEX

O Problemas vinculados mas directamente con la “integridad personal”

v La presencia de diferentes formas de violencia sexual.

v El forzar o provocar la sobredosis de un miembro de la sesion de chemsex.

v' La existencia de robos y de hurtos.

v Los riesgos y la vulnerabilidad de “doblar” (de tener una sobredosis).

O Problemas vinculados mas directamente con la “salud social”

v Los problemas laborales y/o la pérdida de empleo | Los problemas econémicos.

v’ La pérdida de una vida sexual satisfactoria.

N

Los problemas de aislamiento y empobrecimiento socio-relacional.

AN

Los problemas de alejamiento y conflictos familiares.

\

Los problemas de pareja derivados de la participacion en estas sesiones.
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CONCLUSIONES

U La notoriedad y la practica del chemsex pareciera seguir en aumento y estarse metamorfoseando:

v La pérdida de fuerza del llamado “ambiente”, de sus l6gicas materiales y vivenciales compartidas.

v' La practica esta crecientemente enfrentada a posiciones duales: entre los que participan y los que no.

v Las sesiones mas modales (anonimas y multitudinarias) ocupan mas espacio y se mercantilizan.

v El imaginario de las sesiones “chill mas suaves” tiende a ampliarse mas alla del espacio “gay central”.

v La pandemia ha tenido un impacto fundamental, cristalizando y acelerando muchos de los cambios.

0 La emergencia de muchos espacios de riesgo hacen que el riesgo a contraer ITS se sienta como menor:

v Si en 2018 “los accidentes” en las sesiones se sefialaba como espacios mas temidos...

v ....en 2023 lo es el consumo y a la “pérdida de control” y los aspectos vinculados con el consentimiento.

U La imagen de la practica problematica pareciera haber ido también en aumento:
v' Sustancias como la matanfetamina y vias de consumo como el slam han ido creciendo en los discursos.

v Los HSH mas veteranos en la practica de chemsex muestran patrones de adiccién muy relevantes.

O La PrEP tiene una notoriedad creciente, especialmente en el ambito de los HSH que participan en sesiones:
v Gran campo de actuaciéon para ofrecer mas visibilidad, prescripcion a este tratamiento: check-point.

v" La PrEP funciona también como una cierta marca que pareciera estar desplazando a la “marca” VIH.

[ La caracterizacion del chemsex pareciera estarse dirigiendo a un contexto de tripe adiccion.
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MUCHAS GRACIAS
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