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INTRODUCCIÓN

El 30 de septiembre 
de 2019 esta 

indicación fue incluida 
en la cartera 
farmacéutica

Los medicamentos 
antiretrovirales 

indicados para la PreP 
están clasificados 

como de uso 
hospitalario

La profilaxis previa a la 
exposición al VIH 

(PrEP) ha demostrado 
ser una estrategia útil 
para la prevención de 
la infección por el VIH
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Consulta ITS
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Analizar la efectividad del Programa
PrEP en relación a los episodios de 
ITS generados

OBJECTIVO
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Estudio de cohortes prospectivo de los pacientes en programa PrEP, 
controlados en la Unidad de VIH/ITS del Hospital Universitario Mutua 
de Terrassa durante el período del junio 2021 al febrero 2024. De cada 
usuario se analizan las variables sociodemográficas, epidemiológicas, 
clínicas y los episodios de ITS. 

METODOLOGIA

Análisis estadístico: descriptivo con medias y desviación estándar y 
frecuencias y proporciones según tipo de variable

Aspectos éticos: se ha solicitado consentimiento informado para 
el acceso y análisis de los datos
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RESULTADOS
1era. visita

66 (16,7%) 

episodios

Mycobacteri

um 

genitalium

12,1%

Clamidia

42,4%
Gonococo

45,4%
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RESULTADOS
275 

resultados 
positivos por 
ITS, el 18,5% 
de la cohorte

59 casos 
(21,5%) 

presentaban 
más de una 
localización 

Ningún caso nuevo de VIH entre los 

pacientes de PreP

Episodios ITS durante el seguimiento de la PreP*

Asintomáticos Sintomáticos

n=275

200 (72,7%) episodios 75(27,3%) episodios

Etiologías más frecuentes Etiologías más frecuentes

Uretra Faringe Recte Uretra Faringe Recte

Gonococo Clamidia Gonococo Clamidia Gonococo Clamidia Gonococo Clamidia Gonococo Clamidia Gonococo Clamidia

5(2,5%) 20(10%) 64(32%) 16(8%) 56(28%) 67(33,5) 16(21,3%) 11(14,6

%)

9(12%) 4(5,3%) 22(29,3%) 30(40%)
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CONCLUSIONES

La PrEP ha 
demostrado su 

eficacia i permite 
diagnosticar de 

manera precoz ITS 
asintomáticas que de 
otra manera pasarían 

desapercibidas a la 
vez que permite 

testar a los contactos

La alta incidencia de 
ITS justifica la 

necesidad de seguir 
realizando un cribado 
proactivo de manera 

periódica. Es 
importante potenciar 

el estudio de 
contactos dentro de la 

estrategia PrEP

Aunque existen 
directrices clínicas 
para la PreP, en su 
gran mayoría las 
unidades de PreP 
estás dirigidas por 
enfermeras
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