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INTRODUCCIÓN

Objetivo principal: Analizar el impacto de los niveles bajos de linfocitos CD4 en 
la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) en personas con VIH. 

Objetivo secundario: Analizar los posibles cambios en la CVRS a lo largo del 
tiempo en relación con los avances en el tratamiento antirretroviral (TAR) y los 
recursos económicos del país de residencia.
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Revisión sistemática de la literatura y Metaanálisis

La búsqueda se realizó en PubMed y WOS. Palabras clave utilizadas: "health-related quality of life" 
[OR] "HQRoL" AND "HIV" [AND] "low CD4". 

Criterios de inclusión de artículos: 

• Estudios que evalúan la asociación entre recuentos bajos de linfocitos CD4 y la CVRS en 

personas adultas (> 18 a.) con VIH

• Publicados entre 1996 y julio de 2021 

• Ensayos clínicos, estudios transversales, cohortes y estudios de casos y controles 

• Idioma inglés o español. 

Se definió un bajo recuento de CD4 como <200 células/µL. 

La CVRS se evaluó utilizando el dominio de los cuestionarios de CVRS de percepción general de la 
salud.

Análisis estadísticos: Se calcularon diferencias de medias estandarizadas (d+) para estimar el 

tamaño del efecto para los metaanálisis. Los efectos promedios se calcularon utilizando un modelo 

de efectos aleatorios, y el análisis de moderadores utilizando modelos de efectos mixtos. 

METODOLOGÍA
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RESULTADOS
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RESULTADOS

Figura 1. Forest plots displaying the standardized mean
differences with 95% confidence intervals for the
comparison of the AIDS with non-AIDS groups for overall
health perception and concern
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CONCLUSIONES

Las personas con VIH y bajos recuentos de CD4/µL muestran una peor CVRS que 

aquellos con altos niveles de CD4/µL. 

En esta población, la CVRS se ve afectada negativamente por el envejecimiento, 

probablemente relacionado con las comorbilidades asociadas a la edad. 

El impacto negativo en la CVRS en bajos recuentos de CD4/µL afecta globalmente a todas 

las personas con VIH, independientemente de los recursos económicos del país de 

residencia y del periodo de tiempo estudiado (1996-2021).

 

A pesar de los avances en el TAR y los cambios en las estrategias de tratamiento, la 

enfermedad avanzada sigue siendo un desafío para los clínicos y especialmente para las 

PVIH. Las PVIH con enfermedad avanzada precisan una atención “especial” no solo en 

términos del TAR, sino también en la atención a su CVRS y a sus determinantes. 
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