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Patients Reported Outcomes (PROs) para la
deteccion de problemas psicologicos y
sociales en migrantes recién llegados a

Espana con VIH

(Gonzalez-Baeza, A; Ollero, MJF: Ramos, L; Martin-Carbonero, L;

Deihim, N; Diaz, A; Santa Isabel Garcia-Tapia, D; Ryan Murua, P
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! ; Research Electronic Data Capture I

ENCUESTA ONLINE

METODOS

ENTREVISTAS:
- Datos sociodemograficos y médicos « MEDICA
 Proceso migratorio - PSICOLOGICA
———TE—— - Patients Reportes Outcomes (PROS) . SOCIAL

Calidad de vida (CST-VIH)
Estrés percibido (PSS)
Soledad (UCLA-3)

Ansiedad y depresién (HADS)

Experiencias adversas en la
infancia (EARLY-G)

o Resiliencia (CD-RISC) o | Relacion con resultados
. . las PROS
seisida \u s e/

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Espaina con VIH

4 N\

o Perfil sociodemografico
y clinico

Hospital U. La Paz, Infanta
Leonor, Apoyo Positivo, gTt
(Marzo 23- Febrero 24)

O O O O O

o Problemas médicos,
sociales y psicolégico
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RESULTADOS: PERFIL SOCIODEMOGRAFICO Y MEDICO (n=109)

Hombre

96 (88.1%)

Homosexual/Bisexual

100 (91.4%)

Menos 3 meses en
Espaia

85 (77.9%)

Latino/Centro

105 (98.1%)

Migracion persecucion
por orientacion

49 (47.7%)

Migraciéon por motivos
economicos

28 (27.2%)

Ameérica

Edad. X (DT) 33.9 (8.7)
Estudios secundarios/ | 103
universitarios (94.5%)

Primer pais de migracion
Espaina

68 (62.4%)

Sin pareja estable

69 (63.3%)

Trabajo previo

93 (85.3%)

Proceso migratorio sol@

62 (56.9%)

Sin dificultades
econOomicas graves

81 (74.%3)

Desempleados

85 (78%)

Sin apoyo actual

67 (61.4%)

seisida
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Diagnostico VIH >1 aio

Diagndstico en Espaia
En TAR actual

Alguna época sin
seguimiento

CV Indetectable

Detectables/no saben
Ultimos CD4 <300

Otras comorbilidades

95 (87.2%)

8 (7.3%)
97 (89%)

23 (21.1%)

86 (79%)
23 (21%)
20 (18.3%)

22 (20.1%)
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RESULTADOS: PERFIL SOCIODEMOGRAFICO Y MEDICO (n=109)

“Las edades del VIH"

Toledo, 9 y 10 Mayo 2024

Perfiles que requieren atencion

especifica VARIABLE
Relaciones con parejas sexuales |54 (49.5%)
= ae dk @ 00 o0, no habituales*
ﬂ w I w iw TM m Mas de 10 parejas sexuales™
° 0 0 0 oo, . Sexo sin proteccion* 23 (21%)
W A /i m Alguna ITS* 27 (24.8%)
. . Alguna droga psicoactiva*™ 40 (36.6%)
533 Uso sexualizado de drogas* 30 (27.5%)
' m Prostitucion actual 7 (6.4%)
Poco conocimiento VIH 10 (9.2%)

seisida

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

* Ultimos 6 meses
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RESULTADOS: VULNERABILIDAD MEDICA (n=92)
N=41 (45.1%) DIFICULTADES MEDIDAS ACTUALES

Relacionado con VIH: Otras enfermedades médicas:
n (%)= 32 (34.8%) n (%)= 13 (14.1%) Cambios molestos en tu
apariencia corporal
(acumulos de grasa, peso)
IC INFERIOR-IC SUPERIOR (OR) Dolor en alguna parte del
cuerpo (cabeza, articulaciones,

Univariado/Multivariado pinchazos en los musculos)

Molestias digestivas (dolor de
estomago, gases, diarrea,

CST-HIV Sintomas 1.04-1.34 (1.17) 2 nauseas o vomitos)
fisicos

seisida
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RESULTADOS: VULNERABILIDAD SOCIAL (n=103)

N=55 (53.4%) RIEGO DE EXCLUSION SOCIAL

* No tener dinero para el IC INFERIOR-IC SUPERIOR (OR)
proximo mes: Univariado
n (%)=53 (51.5%)
* No tener acceso a CST-HIV Soledad 1.08-1.40 (1.22) —&—
alimentos:
n (%)= 25 (22.9%) CST'H.|Y 1.52-2.81 (2.01) N
Exclusion

« Pérdida de alojamiento
en un mes: Multivariado

n (%)= 19 (17,4%)

CST-HIV Exclusion 1.43-2.70 (1.92) :

« Situacion de calle:
n (%)= 1 (0.9%)

o o ik 1 13 2 25

seisida
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RESULTADOS: VULNERABILIDAD PSICOLOGICA (n=103)
N=35 (34%) TRASTORNO PSICOPATOLOGICO

Problema psicologico

Variable IC inferior IC superior OR
o Univariado
* Depresion Mayor: CSTDistress 126 181 149 —
n= 24 (23.3%) CSTlnsafisfaccion Sexal 114 153 131 ——
s e
n=12 (11.7%) e | oot
CST-Problemas Cognitivos 1.02 1.37 116 ——
e Fobia Social: CST-sinfomas Fisicos 115 1.54 132 ——
n=5 (4_9%) Estrés Percibido 112 132 121 -
Ansiedad 1.32 1.85 1.93 —
« Abuso de sustancias: Depresion 195 169 143 S
n=4 (3.9%) Experiencias Adversas 1.06 147 124 ——
Soledad 140 246 182
Multivariado
Ansiedad 11 1.85 145 '
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CONCLUSIONES

v Personas con mayor vulnerabilidad médica, social y/o psicologica: necesidad de atencion
especializada

v' CST-HIV sintomas fisicos, exclusion y de la HADS sub-escala de ansiedad: deteccion de
vulnerabilidades
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