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“All sexually active adults and adolescents should be informed 
about PrEP for prevention of HIV acquisition” CDC PrEP Guidelines 2021

https://www.cdc.gov/hiv/clinicians/prevention/index.html
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Cómo estamos en España?

Nuevos diagnósticos de VIH. España, 2022 
Distribución por sexo. 

Vigilancia Epidemiológica del VIH y sida en España 2022: Sistema de Información sobre Nuevos Diagnósticos de VIH y Registro Nacional de 
Casos de Sida. CNE. ISC III/ División de control de VIH, ITS, Hepatitis virales y tuberculosis. Ministerio de Sanidad. Madrid; noviembre 2023

Informe de resultados SIPrEP noviembre 2019-mayo 2023*

*Datos de 11 CCAA 

15,8% del total estimado de usuarios de PrEP en España =18.075
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Situación en España

Nuevos diagnósticos de VIH. España, 2022
Modo de transmisión en mujeres. 

Vigilancia Epidemiológica del VIH y sida en España 2022: Sistema de Información sobre Nuevos Diagnósticos de VIH y Registro Nacional de 
Casos de Sida. CNE. ISC III/ División de control de VIH, ITS, Hepatitis virales y tuberculosis. Ministerio de Sanidad. Madrid; noviembre 2023

Nuevos diagnósticos de VIH en España en 2022. 
Modo de transmisión según grupos de edad. 

10,5% entre 15 y 24 años
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Nuevos diagnósticos de VIH en España en 2022. 
Diagnóstico tardío según sexo.

Situación en España
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Vigilancia Epidemiológica del VIH y sida en España 2022: Sistema de Información sobre Nuevos Diagnósticos de VIH y Registro Nacional de 
Casos de Sida. CNE. ISC III/ División de control de VIH, ITS, Hepatitis virales y tuberculosis. Ministerio de Sanidad. Madrid; noviembre 2023

Nuevos diagnósticos de VIH. Modo de transmisión 
según zona geográfica de origen. España, año 2022.

Situación en España

En 2022 el porcentaje de personas de origen fuera de España: 46,5%
En mujeres el 60,2% de los nuevos diagnósticos en 2022 habían nacido fuera de España

Nuevos diagnósticos de VIH. Zona geográfica de origen 
según modo de transmisión. España, año 2022.
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Informe de resultados SIPrEP noviembre 2019-mayo 2023. 
División de Control de VIH, ITS, Hepatitis virales y Tuberculosis. Sistema de información de programas de PrEP al VIH en España. Ministerio de Sanidad, julio 2023

Características sociodemográficas de los usuarios de PrEP
 incluidos en SIPrEP, mayo 2023

10,5% entre 15-24 años

En mujeres: 60,2% nacidas fuera de España

Nuevos diagnósticos VIH 2022
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Criterios actuales de inclusión en programa de PrEP en España (2021) 

Personas sin VIH ≥16 años que cumplan los siguientes criterios: 

HSH y personas transgénero con ≥2 criterios en el último año:
• >10 parejas sexuales
• Práctica de sexo anal sin preservativo 
• Uso de drogas relacionado con el mantenimiento de relaciones sexuales sin preservativo 
• Administración de profilaxis post-exposición en varias ocasiones
• Al menos una ITS bacteriana

Mujeres en situación de prostitución que refieran un uso no habitual del preservativo

Mujeres y hombres cis, que refieran un uso no habitual del preservativo y que presenten ≥2 de 
los mismos criterios que en HSH y personas transgénero

Usuarios de drogas inyectadas con prácticas de inyección no seguras y que presenten ≥2 de 
los mismos criterios que en HSH y personas transgénero 

https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/PrEP.htm
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¿Cuando diagnosticamos una ITS en una mujer, en una adolescente….

….pensamos rápidamente si cumple criterios de PrEP?

O bien…. ¿lo solicitará ella misma?

Y yo me pregunto...
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Proceso continuo en la atención a la PrEP

Nunn AS et al. Defining the HIV pre-exposure prophylaxis care continuum. AIDS 2017



XXI CONGRESO NACIONAL SOBRE EL SIDA E ITS  ·  “Las edades del VIH”                                                                                       Toledo, 9 y 10 Mayo 2024

División de Control de VIH, ITS, Hepatitis virales y Tuberculosis. Sistema de información de programas de PrEP al VIH en España. Ministerio de Sanidad, julio 2023
**Datos de 11 CCAA 

herramientas de promoción y vías de acceso a PrEP

Hay que acometer estrategias efectivas dirigidas a personas vulnerables al VIH que no acceden a PrEP 
adaptando dicha acción al contexto y necesidades de estas personas 

**

HSH

HSH
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Pre-exposure prophylaxis for HIV prevention in Europe and Central Asia. Monitoring implementation of the Dublin Declaration on partnership to fight HIV/AIDS 
in Europe and Central Asia – 2020/2021 progress report. Stockholm: ECDC; 2022
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Cuáles son las barreras al uso de PrEP en mujeres

Fitzgerald N et al, HIV Med. 2023

Estigma 
individual, social 

e institucional

Baja percepción 
de riesgo

No protección 
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embarazo e ITS
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vinculada a 
adherencia

Efectos adversos
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intimidad y 

fidelidad

Interacción 
hormonal Seguridad CosteEn mujeres trans
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Facilitadores de PrEP. Oportunidades

• Participación de la comunidad y de pares (mujeres inmigrantes) en diseño de programas
• Mensajes específicos para minorías étnicas y mujeres trans
• Promover PrEP como herramienta de empoderamiento
• Incorporar la PrEP en:

• Medicina de Familia 
• Servicios de Obstetricia y Ginecología (adolescentes y jóvenes)
• Servicios de atención sanitaria a inmigrantes

• Incorporar otros profesionales (incluido LGTBIQ+)
• Nuevas estrategias de dispensación 
• Nuevas formulaciones
• Investigación en mujeres cis/trans, gestantes, lactantes

Irungu E. Multi-level Interventions to Promote Oral Pre-exposure Prophylaxis Use Among Adolescent Girls and Young Women: a Review of Recent Research. Current HIV/AIDS Reports 2021

Fitzgerald N, et al. PrEP for women in Europe: a systematic literature review. HIV Med. 2023
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Para alcanzar el continuum en la atención a la PrEP y 
acercarnos al objetivo de 0 infecciones

Oferta
Conciencia

Predisposición

Formación
Información 

Difusión

Acceso Adherencia Retención 

Atender a las 
necesidadesEnfermeríaPoblaciones 

vulnerables

Población Profesionales Ir al lugar Incorporar 
otros 
profesionales

Incorporar 
pares

CircuitosSimplificar Otros 
profesionales Conexión con 

otros 
proveedores

Campañas 
específicas Otras 

necesidades
Tele-health
(autotest) Farmacia

Otras 
estrategias 
 
in-situ)

Políticas  y 
programas 
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Gracias !

Multidisciplinar

Atención centrada en las personas

Con perspectiva de género y de derechos

Combatiendo el estigma

En resumen…

De la PrEP de “talla única” a una estrategia “a medida”
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